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Distribución Gratuita
Terapias alternativas y filosofías de oriente y occidente

El Niño Crístico 
duerme, más
despertará y será 
paz en el
mundo.

Seres de la Era Dorada.
Los que vendrán.

Fraternidad. Representación 
del crisol de razas en la nueva 

Jerusalén.
Cruz en el Calvario. Hermandad.

Baja de las montañas 
de los Andes 

la antigua raza 
renovadora llena 

de energía solar y 
cósmica.

Protegido por los 
elementos del aire, 

duerme el embrión.
El huevo cósmico es 
mostrado al mundo.

El embrión tiene 
origen oriental.

Entrevista a 
Elena Valdez

(la sucesora de
Solari Parravicini)
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Trigo Limpio
Almacén Naturista

Bucarelli 2687 - Capital

COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva más el detalle de una

esmerada y creativa presentación.
+ Exquisito Salad bar

+ Menú del día (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

Un nombre y Dos
lugares para disfrutar
la mejor Gastronomía

www.demetria.com.ar

11 4765 7634
Von Wernicke 3065

(San Isidro)

11 4703-0020
Ramallo 2626

(Capital)

San Isidro Saavedra

Restaurante

RASAYANA
Centro integral para una vida sana

Tel. 4796-3122
15-5944-9534

TODOS LOS
SABADOS 17 HS. 

MEDITACION
(Espacio Solidario*)

AYACUCHO 1466 pb "a" - Florida
a 1 cuadra de Est. Florida del Mitre

* Espacio Solidario
Entrada: un alimento no perecedero
www.rasayanayoga.com.ar

• HATHA YOGA

• IYENGAR YOGA

• MASAJES CON PIEDRAS

• MASAJES AYURVEDICOS

• TERAPIA INTEGRADORA
   AYURVEDICA

• ASESORAMIENTO
   NUTRICIONAL S/DOSHA

6 de Octubre - 19,30 hs.

Charla de Claudio M. DomínguezTaller de Meditación con Mandalas
Martes 13 y 20 de octubre - 18 hs.

Taller de Meditación con Mantras
Viernes 9 y 23 de octubre - 19 hs.

Taller de Constelaciones Familiares
Sábado 10 de octubre - 18 hs.

Jornada de Bienestar
Sábado 17 de octubre de 9 a 18 hs.

Honramos a la Madre Tierra 
conectando con el amor a la 

naturaleza. 
Caminatas. Yoga. Relajación. 

Meditación - Talleres Vivenciales
incluye almuerzo vegetariano y 

merienda

nuevo
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Entusiasmo

En el momento en que uno despierta por la mañana, si está un poco 
entrenado, será capaz de observar como transcurren unos fugaces 
instantes en los que su ser pasa de existir como Totalidad a contraerse 
en la identidad persona que uno vive normalmente durante el día. 
¿Es usted consciente de ese peculiar espacio entre los dos mundos?, 
¿se suele dar cuenta al despertar del tránsito entre las dos orillas de 
sueño-vigilia?, ¿se ha percatado, alguna vez, del proceso de despertar 
en el que aparece la consciencia de que uno es, y el consiguiente 
mundo que, a continuación, su mente crea?

Lo normal es que no se haya dado cuenta, sin embargo, tal vez, 
mañana al despertar, se acuerde en ese fugaz instante y atestigüe el 
proceso de devenir “yo”. Tal vez, si lo logra, llegará a sentir que usted 
“existe” sin que todavía haya aparecido el mencionado yo-persona 
con carné de identidad. Como consecuencia de ello, relativizará el 
estado de yoidad, y se tornará consciente de que usted es algo más 
que el yo superficial experimentado durante la vigilia. Si logra darse 
cuenta del puente mencionado, se activará una forma de salir del “yo 
separado” y ampliar la visión común e ilusoria de la caverna.

Si observa el proceso de “aterrizaje”, verá que la consciencia de 
su propio Yo es una contracción de la Totalidad que se convierte 
en dos. Por una parte, el Yo-ego que acaba de emerger al despertar 
encapsulado “de la piel para dentro”, y por otra, el mundo, el gran 
Otro, lo ajeno. En realidad, durante el sueño, uno “existe” antes de 
la aparición del yo-persona. El Yo en su dimensión más existencial 
es algo más que ese yo opuesto al tú, en realidad, es SER, espaciosa 
neutralidad.

Cuando se logra salir, por vez primera, de la única realidad que 
existe para el yo-persona y, se accede a una más amplia modalidad de 
conciencia, puede afirmarse con entusiasmo que ese día es el primer 
día del resto de la vida, ¿por qué con entusiasmo? Porque sentirse 
entusiasmado significa sentirse pleno de Expansión y Totalidad. Cada 
instante que pase usted Despierto con mayúsculas, puede decirse que 
es en la Unidad, y eso significa entusiasmo con el momento presente. 
Pregúntese al despertar “¿quién soy?”, y no permita que las memorias 
saboteen la Gracia que supone darse cuenta del juego de ampliar y 
puentear mundos. 

Somos mucho más que nuestra mente. Cuando se abra usted a un 
sentimiento de Totalidad, permita que ello se manifieste en alegría 
in-causada y observe que se expresa como servicio sostenido a la vida. 
Ábrase a la serena neutralidad y déjese fluir por entre los pliegues 
del gran viaje. Cada instante, conscientemente vivido, es un don y no 
importa si el signo de lo acontecido es de placer o de dolor o bien de 
lucidez o de narcosis. Todos los estados son pasajeros. Lo importante 
es que algo en usted despierta y retorna a la inmediatez del momento 
presente. Lo único definitivo es ahora. Y sucede que ahora está usted 
aquí, en plena atención al despliegue de su consciencia.

¿Acaso hoy se abre un libro blanco en el que reinventar la vida? 
¿Acaso ahora brota el manantial de renovación que nos lava de 
pasado? Usted ya sabe del poder de las pequeñas cosas bien hechas. 
Permita que su mente se inunde de Espíritu y atestigüe el fluir por 
entre los pliegues de la vida. 

Hoy es el primer día del resto de mi vida. 
                                               Stanislav Grof

Sólo tenemos el Hoy. Permita que el Río 
de su Vida fluya en el ahora. Somos Océano 
de Totalidad y Consciencia. Algo que no es 
menester buscar, ni perseguir, ni tan siquiera 
perder, porque ya lo somos y no cabe la 
posibilidad de dejar de serlo. ESO. Algo que 
siempre fuimos y siempre seremos.

Jose Maria Doria
(desde España)
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15-6223-4928      4797-9326

Hospital - Sanatorios - Clínicas

Acompañante de Salud
BEATRIZ HORISCH

FARMACIA “ROMA”

Monroe 3195 - Esq. Freire

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Envíos a Domicilio 4542-7780

Paraguay al 700.
4312-5953  • 15 5007 7463

Shakti Yôga
Prácticas grupales e individualeswww.yogavibrando.blogspot.com

 Carolina Espil   15 5738 9012

Olivos - Zona Norte

YOGA
con elementos de eutonía

Adultos - Parejas
Talleres de Autoconocimiento

y Desarrollo Personal

Consultorios en San Telmo
cel. 155-957-3421

Lic. Karina García Pose
Asistencia Psicológica

Medicina Homeopática, 
Medicina Artesanal.

En los tiempos que vivimos en donde la celeridad es una medida 
de la eficiencia, la medicina se ve invadida por esta tendencia 
produciendo la distorsión en la relación médico-paciente, ya que los 
pacientes son vistos rápidamente y buscando solamente lesiones o 
patología orgánica a través de estudios de laboratorio, radiológicos, 
etc.-

El sistema médico actual sólo ve al paciente como un conjunto 
de órganos o “mecano”, en el que si no se descubren lesiones, el 
paciente está sano o en el mejor de los casos sufre de neurosis, siendo 
medicado con psicofármacos, que por otra parte son de alto consumo 
en nuestro país.

Es muy común que lo colegas se quejen de esta medicina 
deshumanizada en la que son obligados a ver por ejemplo en una 
mañana 40 pacientes a los que se les dedica apenas unos pocos 
minutos. Esto produce desazón en los pacientes, que deambulan sin 
ser comprendidos, y también en los médicos que a esta frustración 
agregan el famoso síndrome de “burnout” o de exceso de carga de 
trabajo, en una actividad que debería ser como ninguna un artesanado, 
ya que estamos hablando de lo más preciado que es la salud.

El gasto en salud por otra parte es excesivo y  dedicado a la 
altísima complejidad que al requerir aparatología importada 
debe ser  mantenida a un altísimo costo. Por otra parte la falta de 
medicina preventiva produce una alta incidencia de enfermedades 
cardiovasculares que podrían prevenirse, y con ello las intervenciones 
cardiovasculares disminuirían considerablemente. Se gasta mucho en 
salud y mal; por suerte esta tendencia recién ahora está cambiando con 
el consejo de consumir dietas con más contenido de ácidos grasos de 
alto oleico, semillas, dietas más vegetarianas etc.; pero por otra parte 
se siguen añadiendo a las galletitas y otros productos grasas vegetales 
saturadas que suben el colesterol malo; por supuesto después se 
venden medicamentos para bajar el colesterol en forma masiva.

La Medicina homeopática a la antigua usanza mantiene la relación 
médico-paciente en consultas que se desarrollan con una duración 
de no menos de una hora; así conocemos a la persona, al ser humano 
que muchas veces expresa con sus síntomas y enfermedad conflictos 
profundos que deben tratarse como antes. El médico debería imponer 
el enfoque artesanal de dedicarse al paciente y verlo minuciosamente 
y no permitir que los sistemas de salud, prepagas, etc. alienen esta 
relación, verdadera medicina artesanal a la que todos, pacientes y 
médicos, aspiramos.-

Dr. Marcelo Nasberg
Tel.: (0291) 454-0791
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SALUD MENTAL HOLISTICA
Lic. Carlos Alberto Scardulla - Psicólogo (UBA)

Tel.: 4781-9896 / 4786-2983 - Cel.: (011) 15-6134-7411
scardulla@arnet.com.ar • www.carlosscardulla.com.ar

Trastornos Obsesivo y Compulsivo
Trastorno de Bipolaridad - Fobias
Ataques de pánico - Fatiga Crónica
Estrés Post Traumático - Angustia
Trastornos de Ansiedad
Adicciones - Terapias del Dolor

CURSOS MENSUALES:�
•� Hipnosis Clínica�
� Ericksoniana�
• Diagnóstico Kirlian�
• Aromaterapia�
Se entregan certificados

HIPNOSIS - REGRESIONES - T. DE VIDAS PASADAS
Un libro excepcional

 
LA HISTORIA POR LA ASTROLOGÍA

Incluye a la República Argentina
 

Pedidos al 155-121-9988

La próxima entrada de Saturno 
en Libra y su influencia en el 
futuro inmediato y mediato a 
nivel personal y colectivo

La Astrología estudia y observa la influencia de los Signos y los 
Planetas en este nuestro mundo manifestado, lo que nos permite 
prever el futuro individual y colectivo con mayor o menor certeza, 
dependiendo ello de varios factores, entre ellos especialmente la 
competencia y la habilidad del astrólogo consultor que hace el 
pronóstico.

La influencia puede ser benéfica o maléfica dependiendo en 
general del horóscopo natal o carta natal de cada uno y del horóscopo 
natal de la Argentina. Este último horóscopo lo he deducido en base 
a investigaciones largas y complejas y está expuesto por primera vez 
en mi libro sobre LA HISTORIA A TRAVÉS DE LA ASTROLOGÍA.

Con respecto a nuestro país y la vida diaria de todos los argentinos 
hay algunos Signos y Planetas que nos influencian en forma muy 
marcada cuando en su tránsito alrededor del zodíaco pasan por 
zonas sensibles, es decir en meses y años determinados que se 
corresponden y relacionan con el horóscopo natal de la Argentina. No 
voy a comentar el total de los puntos sensibles ni dar pronósticos para 
todos porque algunos están lejanos, por lo que los Planetas pasarán 
por ellos dentro de varios años, así que no tenemos que preocuparnos 
demasiado por su acción.

No obstante hay uno que será activado dentro de poco tiempo, 
situado en el Signo de Libra y cuando por él transitan los Planetas 
lentos, también llamados “generacionales”, que son Urano, Neptuno, 
Plutón, también Saturno y además Marte, hay tendencia a que se 
produzcan acontecimientos muy significativos que modifican el 
destino particular de cada persona y de la sociedad argentina como 
un todo. Este punto sensible está en el Signo de Libra.

Libra derrama sobre la Tierra sus dones de equilibrio, tranquilidad 
y paz, pero aquí en el hemisferio sur, por la inversión de los Signos 
(que explico en mi libro),  puede teñirse de fuerza y tendencia al 
trabajo y la acción, pero también de los sacrificios y desgracias que 
corresponden a Aries. Es por eso que muchas veces los astrólogos 
quedan desorientados cuando un libriano en vez de aparecer calmo 
y comprensivo se muestra agresivo e impulsivo, tanto en lo físico 
como en lo mental, y su vida registra choques y accidentes es decir 
tiene la vida y la personalidad de un ariano típico.

El Planeta Saturno es quizás el más importante del zodíaco porque 
es el rector y ejecutor de todas las acciones y vicisitudes que nos están 

destinadas por los dioses superiores. No hay 
otro Planeta que  tenga tanta importancia para 
el mundo en su totalidad y para cada uno de 
nosotros en particular. Saturno es el Dios 
del Tiempo en el que todo nace, transcurre 
y finalmente muere inexorablemente, sin 
que nada ni nadie pueda escapar a su 
influjo; se lo representa como una persona 
flaca, desgarbada y descarnada vestida con 
una túnica negra, y porta la guadaña, la 
herramienta del segador, con la que corta 
las vidas de humanos, animales, vegetales, 
sociedades y países enteros.

Por ello Saturno produce cambios la más 
de las veces definitivos ya que es necesario 
que muera el mundo viejo, corrompido y 
enfermo para que ocurra un renacer; para que 
la vida vuelva a florecer y a comenzar un ciclo 
nuevo lleno de esperanza y fe en un futuro 
mejor para cada uno, para la humanidad y 
la Naturaleza toda.

En el Signo de Libra Saturno entrará 
el próximo noviembre de 2009 y allí se 
combinarán las cualidades del Signo y del 
Planeta; así que todos nosotros debemos 
prepararnos para este acontecimiento. Yo no 
soy psicólogo aconsejador para indicar como 
comportarse, eso queda en la responsabilidad 
de cada uno, pues sí es certeza que somos 
“los artífices de nuestro propio destino” y no 
podemos echar la culpa a otros de nuestras 
miserias y fracasos, que son en definitiva el 
reflejo de lo que hacemos con la vida que se 
nos ha dado.    

Es seguro se producirán cambios a 
largo plazo que serán positivos o negativos 
dependiendo de la madurez, honestidad y 
espíritu de fraternidad de los argentinos; yo 
invitaría sólo a meditar y estar preparado 
para afrontar los tiempos de sufrimientos 
y aprovechar las oportunidades que se 
avecinan para lograr el éxito en la vida y la 
paz interior.       

Astro Guran
Autor de “La Historia por la Astrología”
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Dr. Daniel J. Bracaloni Indino
ABOGADO

Sucesiones - Divorcios - Desalojos
Contratos - Asesorías 

Ejecuciones - Mediación - Negociación

Belgrano 687 8º P.
Capital Federal

Oficina móvil:
15 6995 1222

calendario maya
reiki - runas - radiestesia

Carlos Soberano

carlos_soberano59@yahoo.com.ar
Cel.: 15-6364-1780

Reportaje a Elena Valdez
Un día de Julio, por la tarde, estaba sentado trabajando en mi 

pequeña oficina de Villa Urquiza, cuando sonó el teléfono y una voz 
muy dulce me dijo que estaba interesada en anunciar en la revista El 
Umbral porque tenía una persona amiga que le había hablado mucho 
sobre la misma.

Me dijo que se llamaba Elena Valdez y que era muy conocida 
en España y en varios países de Latino America pero no tanto en 
Argentina.  A mí me sonaba su nombre pero en esa oportunidad no 
la reconocí.  

Unos días después ingresé en su página web para buscar el 
material que me pidió que extrajera para armar el aviso. En ese 
momento quedé muy sorprendido porque me dí cuenta que se trataba 
nada menos que de la sucesora de Benjamín Solari Parravicini.

Recordé que él había dicho que en los años 90 aparecería su 
sucesora, aunque entre ellos nunca se conocieron.  Después tuve la 
dicha de conocer a Elena personalmente y tuve una experiencia de 
gran regocijo espiritual al entrar en la habitación donde tiene todos 
los cuadros con sus psicografías pintadas a mano.

Elena hace casi 50 años que se ha convertido en “Mensajera de los 
Mensajeros”, desde muy chica, sus sueños se encarnan en psicografías 
parecidas a las de Solari Parravicini y esos dibujos son mensajes.   

.Las simples líneas de sus dibujos muestran con asombrosa 
anticipación hechos que luego comprobamos.  

En otra oportunidad volví a ver a Elena y allí surgió la entrevista 
que resumimos a continuación….

EL UMBRAL:   ¿Cuándo fue que empezaste a canalizar estos 
Mensajes?

ELENA VALDEZ:   Desde los 8 años, cuando mi papá nos llevaba a 
Misa (en latín) y yo me aburría mucho y me iba como en un viaje a 
las órbitas de los ojos de las imágenes religiosas del templo, me iba al 
rostro de Jesús, de la Virgen, de los Ángeles.  Yo tengo la obsesión con 
los ojos porque ellos son el espejo del Alma.  Así empecé a canalizar, 
haciendo círculos y perdiéndome dentro de ellos como en los ojos 
de las imágenes de la Iglesia.   Comencé a canalizar con un plumín 
y tinta china y luego llevaba los dibujos a la escuela, eran hombres 
barbados, mapas de Belén o de Jerusalem en donde nunca había 
estado.  Trasladaba en el papel las vivencias de la época de Jesús.

Tuve la suerte de tener padres que no cercenaron todo esto y que 
no hicieron caso cuando alguna maestra les decía que yo hacía dibujos 
muy diferentes al resto de los chicos.  Fue un complot de ángeles que 
me ayudaron en esos tiempos para que no me llevaran a un psicólogo 
o que no me cercenaran todo esto.

EL UMBRAL:   Por algo que comentó Elena me dí cuenta que no 
todo fue tan fácil y que después vinieron tiempos difíciles, ya en su 
juventud. ¿Qué pasó?

ELENA VALDEZ:   Fui secuestrada por el ejército, en plena dictadura 
militar, por error.  Fue el 26 de marzo de 1976.  Pero cuando entraron 
a mi casa y descubrieron las cajas de psicografías que tenía, y muchas 
de ellas tenían escrito números en sus mensajes, creyeron que eran 
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Elena Valdéz
Lectura con

catalización psicográfica personal.
Libros para analizar, meditar y pintar.

4666-0332  /  4804-5031
www.elenavaldez.com.ar

Geometría Sagrada.
Resolución de Patrones Familiares

Ancestrales.

Te: 1535955558
Roosevelt 4989
Villa Urquiza

Lic. Bernardo
Wikinski

Meditación y
Crecimiento Interno

códigos secretos que yo manejaba.  Se llevaron todas las cajas.  El 
secuestro fue porque íbamos con mi flia. a una iglesia de Caseros cuyo 
párroco era del llamado movimiento tercermundista.  Secuestraron 
a toda mi flia., luego nos liberaron por ayuda Divina, pero otros que 
fueron secuestrados después no corrieron la misma suerte. 

Resulta que unos meses antes, en un sueño recibo una psicografía, 
más que un sueño era una vivencia Divina, sueño con una mujer 
pequeña que estaba toda llena de Luz, su cuerpo estaba todo inserto 
en corazones y derramaba luces.   Le pregunto: ¿Quién sos?

Me dice:   “No vengo a decirte quien soy en este momento, solo 
vengo a traerte paz,  

y a decirte que una situación de muerte vas a vivir vos y toda tu 
flia. pero que nada les va a suceder”   Insistí preguntándole quien era 
y ella me repetía que me quedara tranquila, y que cuando sucediera 
este acontecimiento me pusiera dentro de su Luz que ella nos iba a 
proteger.  Que no nos iba a pasar nada. 

Yo insistí en preguntarle quien era.  

Dijo: “Soy 1620”  “Cuando me encuentres vas a saber quien soy, 
ahora solo vengo a instruirte”    Luego dibujé la psicografía y puse 
“1620. Consejera”

Cuando nos secuestró el ejército y la policía tres meses después, 
luego que nos destrozaron la casa, nos robaron todas las pertenencias 
de valor, nos orinaron los colchones y nos llevaron secuestrados,  
también nos dijeron que esa noche nos iban a matar.   Allí me acordé 
de la psicografía “1620” y me puse en su Luz a mí y a todos los 
allí secuestrados. Mi hermana me dijo que si salíamos con vida de 
esa quería que fuéramos a Catamarca juntas.  Todos mis familiares 
secuestrados y yo fuimos liberados.

Muchos meses después viajamos a Catamarca con mi hermana, 
cumplimos la promesa a la Virgen del Valle.   El día que nos volvíamos 
a Bs. As., faltaban 4 horas para tomar el avión y volver, yo tenía la 
inquietud de que nos faltaba hacer algo.  Un hombre en una esquina 

1620. Presencia lu-
mínica, me da con su 
palabra la protección. Su 
cuerpo inserto en cora-
zones, reflejando infinito 
amor. Sale de un trono 
como una reina con su 
cabellera larga hasta 
el suelo. La encuentro 
a los tres meses de su 
visualización aunque en 
distinta imagen en gruta 
catamarqueña con la 
clave del número que en 
ese sueño me dio para 
su reconocimiento

REIKI - Encuentros del Alma
Juan Costa - Reiki Master Tradicional
Ricardo Vergara Ediciones

Encuentra la paz en 
Reiki. La serenidad 
está en tu corazón, 
refúgiate en él...
Tu eres como una 
fortaleza, vibrando con 
el creador. En un abrir 
y cerrar de ojos tu 
vida puede cambiar... 
practica el arte de 
cambiar. Cambia.
 

4981-5348

Seminarios y Talleres de Reiki
Taller: Las sombras y el camino del Ego

Martes 6 de octubre - 20.15 hs.
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Cursos de Octubre
Terapias Florales con Elixires “ESPIRITU”
 “Tesoros del Mar Argentino” co-creadora

Técnico en Fotos Kirlian, etc.
Atención a Pacientes también otras áreas

www.elixiresespiritu.com.ar
elixiresespiritu@yahoo.com.ar

Turnos y consultas: 
tel 4641-1949 - cel 11 3361-7325

CENTRO EVOLUCION
Maria Rosa Lupinacci

nos dijo que teníamos que ir a una gruta de la Virgen del Valle, cuando 
llegamos subimos unas escalinatas y en una piedra había escrito un 
número...¡¡1620!!

No podíamos parar de llorar.

EL UMBRAL:   ¡¡ UF…Qué historia !!  ¡Es impactante pero triste a la vez 
al recordar aquellas épocas nefastas!    Comentame si hay psicografías 
que hablen de tiempos mejores para la Argentina.

ELENA VALDEZ:   La revolución debe ser Gandhiana, no más 
violencia. 

Hay que hacer una revolución desde lo espiritual, pero actuar, 
moverse, y se cae todo lo que tiene que caer.   

Yo veo un futuro muy venturoso para Argentina y para América 
en Gral.

Hay mucho predictivo mío en un libro chiquito llamado “Ciudad 
Luz”, editado por Kier, habla de la Argentina y de un futuro 
promisorio. Se basa en las profecías de Isaías y yo veo a la Argentina 
como la Nueva Jerusalem, en donde los extranjeros nuevamente 
poblarán el país y serán el motor de la economía, ya no habrá más 
corrupción. Causa y efecto es lo mismo, si yo robo me van a robar, 
ahora es inmediatamente, si no es el monedero me van a quitar la 
salud o un hijo o lo que sea, alguna vez lo aprenderemos. 

América está gritando y va a ser escuchada desde el Cielo.  Cada 
día somos más los que estamos despertando a la Luz, a lo bueno, al 
Despertar Espiritual.

La gran ciudad: ESTRAGOS
(Esta psicografía fue hecha 23 años 
antes del atentado a las torres gemelas. 
Fijarse imagen superior se ve un edifi-
cio atravesado por un avión.)
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Productos Naturales
Incorpora estos nobles productos del Amazonias Peruano

Ugarte 1863 - Olivos
Pedidos: 4794-8360

Venta exclusiva en Olivos "15 Años en
Zona Norte"

Energizante excelente. Combate estres Psico-Físico. Fortalece órganos 
reproductivos femenino y masculino ayudando en casos de infertilidad.
Antidiabético atóxico natural. Excelente complemento en insulino-
dependientes.
Inmunoestimulante. Complementa en casos severos declarados de pulmón, 
cólon, próstata, pecho, pancreas y mamas.
Inmunoestimulante. Reforzador de las defensas del organismo. Antiviral.
Antiinflamatorio.

MACA:

YACON:

GRAVIOLA:

UÑA DE GATO:

Oración Milagrosa
Rezar 9 Ave María durante 9 días 
y pedir 3 deseos:
- uno por negocios
- dos por imposibles
al 9º día publicar y se cumplirán, 
aunque no lo crea.

Elisa

EL UMBRAL:   Ahora volvamos a hablar de la canalización en sí.  
¿Cómo es el proceso de canalización? 

ELENA VALDEZ:   Cuando empiezo a canalizar psicográficamente, 
yo hago este círculo (una especie de espiral) y de esta forma voy 
abriendo llaves o portales dimensionales, me lleva la mano sola.  
Aparecen también otros círculos de energía llamados “Orcs” (a los 
que podemos ver en muchas fotos caseras) y luego empiezo a ver 
Seres Angélicos o Seres de Luz que siempre me trasmiten mensajes 
ya sean predictivos o no, pueden ser solo mensajes sanadores, para 
ayudar a este Despertar.  Luego vuelco todo en el papel.

EL UMBRAL:   ¿Tendrías alguna psicografía relacionada con el 2012, 
ya a nivel planetario?

ELENA VALDEZ:   Sí, con respecto a la Luz y al Despertar de la 
humanidad, a esta Conciencia Crística Lumínica, esta revelación del 
YO SOY que se va a dar en el mundo.  Todas las que hablan de la 
nueva ecología. El grito de la naturaleza se hace presente en muchas 
psicografías para que tomemos conciencia sobre las consecuencias de 
nuestro obrar, el afán desmedido y de la destrucción que provoca.

Otras psicografías nos hablan de que el “hombre viejo” debe dejar 
paso al “hombre nuevo”…

Son todas las psicografías que ayudan al Despertar de los 
hombres.

EL UMBRAL:   Volviendo al tema de las psicografías predictivas, 
además de las que ya sucedieron como por ejemplo la de Malvinas 
o la de las Torres Gemelas, etc. ¿Hay alguna otra que haya pasado 
recientemente?

ELENA VALDEZ:   Hay una que se llama “La Cruz Gaucha” y esa 
es la detonante del gran cambio en Argentina.  Es una psicografía de 
1975.   Cuando la canalicé veía que sería en tiempos futuros cuando 
el campo tuviera gran protagonismo y que un hombre de campo 
mostrara una cruz que fuera vista masivamente en TV.

Hubo un reportaje a De Angelis el año pasado en los que el muestra 
una cruz a cámara y agradece a la señora que se la regaló, esa escena 
para mí fue muy fuerte porque enseguida me recordó la psicografía.  
En el dibujo de la cruz se ven las tranqueras que dividen los campos.  
También una mano se abre y muestra cinco dedos, entonces a partir de 
allí 5 países de América van a ser guías, o van a resurgir.  Algunos ya 
se vislumbran claramente como Brasil, o Bolivia en cuanto a que otras 

psicografías dicen que la sangre aborigen va 
a ser redimida en todo, absolutamente.

EL UMBRAL:   ¿Siempre realizas las 
psicografías después de dormir o también 
canalizas estando despierta?

ELENA VALDEZ:   También estando despierta 
y en cualquier lugar puedo canalizar algo.   
Me anclo y ahí está el templito preparado.  

Muchas veces yo misma no entiendo 
alguna psicografía y otra persona la entiende 
perfectamente, me pasaba eso con Víctor 
Sueiro.

Una vez Ernesto Sábato me dijo: “Elenita, 
aunque le parezca disparatado escriba atrás 
para que no se olvide” porque otra persona 
en el futuro la puede ver más claramente. 

EL UMBRAL:   Esos seres con coloridos 
rostros de los cuadros, son tus mensajeros. 
Algunos parecen extraterrestres.

ELENA VALDEZ:   Extra-terrestres pueden 
ser seres de otras dimensiones no terrenales, 
como por ejemplo ángeles o guías espirituales.  
Como también seres de otros planetas.  

EL UMBRAL:   Muchas gracias Elena,  
veamos ahora algunas psicografías.

Cabe aclarar que Elena nunca estudió artes 
plásticas, es docente de profesión. Recién en 
los años 90 Elena comenzó a ser reconocida, 
tal como lo vaticinó S. Parravicini.

Todos sus dibujos son profundamente 
simbólicos, la mayoría de ellos nos hablan del 
Despertar de una Nueva Era, del Despertar 
que necesita la Humanidad toda.

Entrevista realizada por Martín Kruuse.
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(Atención sólo en Capital)

Rita Galarza
Terapeuta Floral Bach

4572-3036

Auxiliar en Kinesiología
(Mat. 1233)

Masajes Descontracturantes (analgésicos)
Dolor de Espalda - Rigidez Muscular

Circulatorio - Dolor de Piernas
Digitopuntura - Reflexología

Psicóloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atención pacientes oncológicos y flia. 
* Talleres de reconocimiento corporal 
* Talleres de relajación

Lic. Norma Gurri

Villa Urquiza 4523-3141

Borges 1663
Palermo Soho
Tel. 4831-7146

comunicate@bazei.com.ar

Insumos para bijouterie
indumentaria y decoración

Octubre renace... Reiky!
Octubre renace con resabios de invierno; un año dormido con un 

sueño despierto...

Despierto en colores ciegos, con flores frías en manos tibias; con 
imágenes calladas en treinta noches y treinta y un días. 

Sin saber compensa en su sombra la mañana nueva; trascendiendo 
entre Libra y Escorpio recupera su inagotable esencia.

Octubre siente, percibe, adivina. Regresa conciente. 

Observa y comprende que debe adaptarse al cambio inminente. 

Se detiene en su tiempo detenido, un presente... inhala profundo, 
recuerda y exhala la vida, aceptando el motivo para el que ha 
renacido.

Octubre es ocho. Dos espirales unidos determinan su existencia; 
hacia arriba, hacia abajo; hacia adentro, hacia fuera. Dos círculos de 
esplendor paralelos, yuxtapuestos, conectando el infinito. 

Dos esferas de brillo brillando en el centro de su abismo.

Reiky, como la energía de Octubre renaciendo compacta, 
expansiva, inalterable en el espacio humano que acaricia. 

Octubre, como la energía Reiky manifestándose suave en su 
amorosa vibración; abarcativa, silenciosa, expresiva, acercándonos 
a la calma, a la sanación y al reconocimiento de nuestra propia 
conciencia de Luz.

Amorosamente,
Eduardo R. Goldin.

Reiky Sensei
Servicio e intercambio de Reiky para todos

(4718-3348)
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Raquel F. Riera
te ofrece

• más de 10 sistemas de Reiki
• Talleres especiales
• Angeles
• Meditaciones
• Tratamientos

Escuela de Reiki

Reiki Master

Raquel F. Riera
Master Shijan

General Paz 581 - (2700) Pergamino
Pcia. de Buenos Aires
Cel.: 02477-15663925

de

REIKI

Cto. 02477-15332304
Juan Kehoe Toia

Terapia individual
de Sanación Energética

Flores de Bach, Gemas,
Reequilibrio Energético de Chakras,

Meditación, Arte,
Color y Sonido.

SamaS

www.irradiandoamor.com

Merced 695
Pergamino

Un lugar diferente para el cuerpo
y el espíritu!!!



San Nicolás 699       Tel. 42-3892
Pergamino - Buenos Aires

Cuando vamos preparando un camino, siempre debemos sacar 
piedras de él. O las acomodamos para que no entorpezcan en el 
tránsito al andar.

Al empezar a gestar la idea de las Jornadas de “ALTERNATIVAS 
NATURALES”,  se unió a la idea ya manifiesta que tenía Pedro Crea 
desde hace tiempo de realizar un Congreso de Terapias Naturales y 
Vibracionales en Rosario.

Pero, ¿Cuál es la esencia de estos encuentros???

Cuando hablamos de Terapias Vibracionales y Naturales, de 
Métodos de Diagnosis No Invasivos, de Terapias Fotónicas, de Cuerpo 
Eléctrico y Magnético en nuestro cuerpo físico,...muchos de los que 
escuchan, se quedan mirando. Y la mayoría del común denominador 
de la humanidad, “no entiende”.

El propósito y la esencia de estos eventos es INFORMAR que 
opciones NATURALES existen y se van desarrollando para la 
sanación del cuerpo, el equilibrio energético y el bienestar de la 
CON-CIENCIA.

El ser humano y planetario està atravezando un perìodo de cambio 
evolutivo que transforma sus creencias. Se abren nuevos paradigmas 
y ante situaciones que antes se solucionaban con métodos conocidos, 
ahora la respuesta debe ser otra. Pues la situación física, emocional, 
mental y espiritual de la Humanidad es otra.

Empecemos por nuestra casa: “EL PLANETA TIERRA”. En lugar 
de cuidar el medio ambiente, de avanzar en una agricultura orgánica, 
energías naturales, aguas no contaminadas y reciclar al máximo los 
deshechos no degradables, los humanos NOS DESPREOCUPAMOS  
de mantener en orden y limpio el lugar donde  habitamos.

Todo surge y nace de la TIERRA: la comida, el abrigo, el descanso, 
la energía, y nuestros RE-MEDIOS NATURALES.

Por eso es tan importante estar informado y conocer las distintas 
ALTERNATIVAS NATURALES con que contamos para la salud 
y la alegría de nuestro cuerpo, nuestro espíritu y nuestra casa “EL 
PLANETA TIERRA”, dejando de lado los personajes  y los nombres, 
ya que todos hemos ASUMIDO EL COMPROMISO DE SOSTENER 
LA LUZ!!!

María Beatriz Chobo

Alternativas Naturales!!!

en Monte Hermoso el 9, 10 y 11 de octubre,
en Pergamino el 13, 14 y 15 de noviembre.

Jornadas de Talleres y Charlas sobre Terapias Holísticas

(011)15-6829-4638            www.irradiandoamor.com
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Consultar a Paula Victorica
Reikista y profesora de Hatha Yoga.

Tel.: 15 40 42 84 18 
Mail: paula_victorica@hotmail.com

Reiki "Energía del Universo
y sabiduría del corazón"

ESCUELA
DE REIKI
ESCUELA
DE REIKI

Seminarios, todos los niveles
y Maestría.

Taller de ángeles.

15-6194-2432 / 4704-9485
www.lacasadelosangeles.com.ar

Seminarios de
Gemoterapia,
Mandalas y
Radiestesia.

Sesiones de Reiki,
Sanación con
Cristales, Taller
de Prosperidad

ESCUELA
DE REIKI

La medicina tibetana es un completo sistema médico y un arte de 
vivir.  Sus principios científicos son universales y por eso aplicables 
universalmente. Ya en sus orígenes reunía grandes sabios  persas, 
indios y chinos. 

Ellos trabajaron con un espíritu de buscar aliviar el sufrimiento 
de cuerpo y alma y consiguieron  resumir por escrito y condensar un 
camino hacia la armonía, la comprensión y la felicidad  apoyándose 
en la experiencia yóguica, o sea verificada a través de la visión  directa 
que permite el camino de la meditación, guiados por el tantra de 
la medicina, que está apoyado en los principios de que todo está 
conectado entre sí y con nuestra conciencia y especialmente explica  
la conexión que hay entre nuestro cuerpo y el entorno, entre nuestro 
cuerpo y mente, los canales de los órganos y chakras, y una explicación 
muy profunda y creo muy valiosa y científica de qué es la conciencia 
y cómo funciona. 

Recibí las enseñanzas orales de un médico tibetano francés, Jaques 
Haessart, que estudió del modo tradicional de maestro a discípulo 
con la primera médica mujer, Ama Lobsang Drolma. Este método 
aseguraba la pureza de la comprensión y las técnicas y sobre todo 
que la motivación del médico era la de ayudar a todos los seres sin 
excepción, con un amor tan estable como  el de  una madre  por su 
hijo.  En este sentido contaré una anécdota: un día debatí con mi 
profesor y me quedé un tanto enojado pues me cortó para seguir el 
curso y no confundir a los demás alumnos. 

Cuando lo volví a ver me esperaba con una enorme sonrisa y me 
dijo: javier Mahakala!! (Una deidad airada). “No vamos a debatir 
quien tiene razón. De todos modos enojarse nunca es razonable, pero 
vamos a ver como transmutar ese enojo en vitalidad”.  

Esa enseñanza directa, tántrica, me “curó” y me permitió entender  
lo que decía el Lama Yeshe: “El budismo es ser feliz por todos los 
medios”.

Javier Pérez Molina

Medicina Tibetana

Taller Medicina Tibetana

Día 17 de octubre 9:30 hs a 13 hs. Trabajaremos:
• Consejos del Ayurveda tibetano para la primavera
• El poder curativo de la visualización
• Ejercicios de Chi Kung para el hígado
• Bases de como transformar la ira en vitalidad  
• Introducción a la Medicina Tibetana 

 Día 24 de octubre 9:30 a 13 hs y de 15:30 a 18 hs. Temas:
• Origen de la Medicina Tibetana
• Bases psicoenergéticas de la medicina tibetana
• El mandala y el principio de curación
• Meditación sobre estos principios 

Informes : 4541-7112  o también 0297-1542025770

www.revistaelumbral.com.ar
ahora en internet
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Cabildo 2327 1º "D" -  Capital - Tel.: 4785-4993
Reintegros
por prepagas.

UNA MEDICINA QUE TRATA AL HOMBRE EN SU TOTALIDAD

Trastornos de aprendizaje, fobias, pánico, depresión, 
ansiedad, angustia, stress, alergias, resfríos,

trastornos emocionales y físicos

Dra.  ESTRELLA  M. ROSSI

Antigua  técnica de detección y sanación
de enfermedades, y algo más…..!

Ultimo Taller: 5 de Septiembre 2009

PENDULO   HEBREO

Consultas para Talleres y atención en consultorio:
(011) 4343-3598 / 15-6829-4638

e-mail: therapeutum@yahoo.com.ar

Rinitis alérgica:
un problema con solución.

Tiene como manifestaciones características: estornudos frecuentes 
al despertar o durante las primeras horas del día, secreción nasal clara, 
abundante y continua, cefaleas casi constantes, tensión en los senos 
paranasales y lagrimales.

 

La rinitis alérgica o rinitis espasmódica se hace presente en la 
primavera o en el otoño. Tiene como manifestación característica 
estornudos frecuentes al despertar o durante las primeras horas del 
día, secreción nasal clara, abundante y continua, obstrucción nasal 
con picazón de la mucosa, cefalea casi constante, tensión en los senos 
paranasales, congestión conjuntival y lagrimeo.

A veces se producen durante todo el año con síntomas menos 
manifiestos pero de duración indefinida.

La crisis es más aguda por la mañana y obedece a causas fortuitas, 
como corrientes súbitas de aire o paso del sol a la sombra.

La obstrucción nasal es más llamativa, con compromiso de los 
senos paranasales.

La radiografía nos muestra una afección de la mucosa sinusal.

Las alergias parecen aumentar con el estilo de vida que llevamos, 
caracterizados por el uso indiscriminado de antibióticos a corta edad, 
la exposición a factores contaminantes o el uso de alimentos más 
procesados.

La alergia es en esencia una reacción excesiva de las defensas del 
organismo.

El sistema inmunitario de una persona alérgica está siempre en 
guardia; cuando detecta un enemigo lo combate, movilizando un 
enorme ejército de anticuerpos (inmunoglobulinas “e”) que se fijan 
a los mastocitos y los hacen liberar sustancias inflamatorias, entre 
ellas la histamina.

Estas sustancias desencadenan la reacción alérgica que se 
manifiesta con irritación de los ojos, moqueo, dificultad para respirar, 
urticaria y en casos extremos shock anafiláctico, que puede resultar 
mortal.

Un mismo alergeno puede causar estornudos a una persona y 
urticaria a otra.

Es común que una persona que padeció dermatitis atópica en la 
infancia  se haya recuperado y pueda contraer rinitis más adelante.

En general los pacientes deambulan por los consultorios 

médicos en busca de una solución terapéutica 
adecuada. Generalmente son sometidos a 
múltiples tratamientos que no producen 
resultados satisfactorios en el enfermo.

El medico homeópata se enfrenta a un 
paciente que refiere estas molestias, y lo 
somete a un interrogatorio tratando de 
recabar la mayor información posible, no 
sólo de su enfermedad sino también de sus 
antecedentes personales y familiares.

Teniendo en cuenta que el estrés 
muchas veces puede actuar como un factor 
desencadenante de esta afección, habrá que 
hacer hincapié en los aspectos más salientes 
de la personalidad del paciente.

El tratamiento homeopático actúa 
estimulando la fuerza natural que promueve 
la curación, por lo que no se puede prometer 
una recuperación inmediata del paciente pero 
sí efectiva y duradera.

 Dra. Rossi Estrella
Medica clínica, Medica homeópata 

(Ayudante de la Asociación Homeopática 
Argentina)
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GUIA DE 
PROFESIONALES

• HOMEOPATIA
Dr. Marcelo Nasberg - M.P. 1167
Tel.: 0291-454-0791 - Bahía Blanca

• PSICOLOGIA
Lic. Paola Lospinoso
Tel.: 4524-3089 / 15-5110-3928

• AYURVEDA
Dra. Alejandra Kasaryian
Médica Cardióloga
Post grado Medicina Ayurveda
Tel: 4553-2415/ 15-4927-0228

• MASAJE AYURVEDICO
Atención en Centro Rasayana
Prof. Marisa Fernández
Tel: 15-5944-9534 / 4797-7492 / 4796-3122

• AURA-SOMA Colorterapia 
Claudia Cánepa
Consultas personalizadas. 
Tel: 4307-3353. 
Cel: (15) 3608-7663.
colorterapia@gmail.com

permitite darte un mimo,
   llamame tu pregunta
     no me molesta.

Nombrando la revista 25% de descuento.

Drenaje Linfatico - Reflexologia
    Dolor de cuello o contracturas cervicales
          Esteticista (Obesidad-Celulitis)
                  Reiki

Tel. 4588-0156  marta2006-m@hotmail.com
Atencion domiciliaria y en gabinete.

“Quinto Sol”

Informes e inscripción:

TURNOS: 15 5054 9362 / 4764 5835  -  universal_33@hotmail.com  -  MARTINEZ

REIKI   Trat., Sem. 1, 2, 3 y Maestría
ARMONIZACIONES CHAMANICAS  Limpiezas,
Liberaciones, Apertura de Caminos
TAROT   Autoconocimiento y Evolución del Ser
CHI KUNG - MEDITACION ZEN
REFLEXOLOGIA - GEMAS Y CRISTALES

Lic. GISELDA SANGUINETI
Psicóloga - Terapeuta Gestáltica

Adultos - Asesoramiento y 
Orientación de Padres y Familia

...sentir

15-5493-4113     magissa46@yahoo.com.ar

...darme cuenta...crecer...

Testimonio sobre el polen 
reconvertido “Crinway”

Padezco esclerodermia sistémica progresiva desde hace 20 años.

Es una enfermedad autoinmune, crónica, que en ésta variedad 
(sistémica progresiva) produce discapacidades irreversibles.

En estos 20 años probé todo lo que ofrece el mercado en 
medicaciones alopáticas para “acallar” síntomas, pues aún no existe 
medicación puntual para la esclerodermia en el mundo.

Hace 5 meses una paciente con otro tipo de esclerodermia me dijo 
que estaba feliz porque tomaba  el polen reconvertido Crinway y se 
sentía mucho mejor.

Decidí probarlo porque no tiene efectos secundarios y se puede 
consumir al mismo tiempo que la medicación alopática, y yo no 
puedo dejar los vasodilatadores por mi Raynaud crónico (dificultad 
para que la sangre llegue a las extremidades) razón por la cual tenía 
algunas heridas en los tobillos.

El primer mes que tomé el polen no sentí ningún cambio.

El segundo mes noté mayor energía, estaba como se dice con más 
“pila”.

El tercer mes ya no me costaba levantarme por la mañana y observé 
que las heridas se estaban achicando.

El cuarto mes ya casi no tenía más heridas, solo quedan pequeños 
puntitos. He complementado mi dieta con alimentación rica en Omega 
3 y ejercicios diarios.

En este transitar en las actividades de la asociación que presido, 
conocí a otro paciente de esclerodermia, un varón que me dijo que 
hacía como 10 años que lo está tomando regularmente y había logrado 
dejar el resto de los medicamentos.

Claro que cada persona es un mundo y cada situación diferente 
como una huella digital,  pero no puedo negar que en mi caso siento 
que está mejorando mi sistema inmunológico. ¿Cómo me doy cuenta? 
Por ejemplo con la llegada del frío intenso, todo el mundo a mi 
alrededor está resfriado o está engripado, y yo no me he contagiado 
a pesar de tener supuestamente problemas en el sistema inmune por 
tener esclerodermia.

Lo seguiré tomando diariamente con la fe de que está mejorando 
mi sistema inmunológico, lo que me da una mejor calidad de vida.

Nieves Loretta Bustos Cavilla.
 www.esclerodermia.org.ar 

 Pdte. Fundador A.A.D.E.Y.R. 
(Asoc. Arg. De Esclerodermia y Raynaud)
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CONTACTO

Tel.: 54 11 4501 8964
Cel.: 15 6845 4222 contacto@mindazzles.com.ar www.mindazzles.com.ar

Numerologia

Carmen Cinzano
Estudios personalizados

15 5841 2158  
osnumeros@argentina.comdel

Autoconocimiento
Asesoria vocacional
Relaciones de pareja
Relaciones laborales
Desarrollo de la potencialidad

Rejuvenecedor biológico

OLEOS ESENCIALES
CONCENTRADOS DE POLEN

Compuesto por más de 110 complementos 
diferentes:
Aminoácidos + Vitaminas + Minerales + 
Aceites esenciales + Proteínas
Complejo vitamínico de origen vegetal, 
hidrosoluble. NO ENGORDA. Totalmente 
atóxico. No tiene conservadores

¿A quiénes se recomienda? A personas que por su 
actividad sufren un gran desgaste psicofísico. Se 
observaron beneficios en stress, depresión, diabetes, 
reuma, osteoporosis, próstata, circulación, 
cansancio generalizado, anemias, 
impotencia, esclerosis múltiple, 
mejoramiento de la piel.

Energía transformada en acción

El alimento POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atención al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves www.crinway.com

En Argentina se radica la única empresa 
productora mundial de “polen reconvertido”.

Se trata de un alimento natural que funciona 
como rejuvenecedor biológico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre 
de alergenos, sin conservadores y no posee con
traindicaciones.

Compuesto por más de 110 complementos 
aminoácidos, vitaminas, minerales, aceites esen
ciales, proteínas, etc.; ayuda a los mecanismos 
de defensa del organismo y a su recuperación 
orgánica.

El producto no crea adicción, no engorda y es 
apto para celíacos.

Crinway lo produce hace ya más de 35 años, bajo 
normas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte 
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San 
Martín, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados 
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con polen 
reconvertido: Aplasia medular por leucemia se 
revirtió en el 100% de los casos, estrés y depresión 

El polen reconvertido 100%, diabetes 70%, hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma 
de próstata 100%, osteoporosis 100%, cardiopatías 100%, artrosis 80%, arte
roesclerosis 80%. Se acompañó con medicación homeopática.

El Dr. Ciancio Cano (ex titular de la Dirección de Hemoterapia MCBA, ex 
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnóstico y Tratamiento del 
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos 
Mejía, Alvear y Durand) consideró que el Polen reconvertido debería ser in
corporado al vademécum clínico como elemento de gran valía médica, dada 
su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigó el producto con resultados beneficiosos 
en artrosis, reuma, asma, caída del cabello, hemorragias, pico hipertensivo, 
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica, obstruc
ción de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master 
psicoinmunoneuroendocrinología, osteopatía médica Universidad Favaloro, 
opina del polen reconvertido que reúne los requisitos moleculares para prevenir 
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis 
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa 
varicosa, por su acción antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-físico), 
stress, depresión y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios, 
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rápida.

Para mayor información:  (011) 4738 – 4628
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"ALOE DE LOS COMECHINGONES"
100% Natural – 100% Aloe

Tel. 4796-3122
15-5944-9534

Aloe es S
alud

Gel Puro Medicin
al de A

loe Vera

Venta por mayor y menor
Envíos a todo el país

Este producto medicinal trata los 
siguientes problemas:

Quemaduras, Quemaduras por 
radiación, Hemorroides, Limpieza 
profunda de cutis, Acné, Psoriasis. 
Dolores de músculos y articulaciones 
(artritis), Dolores de cabeza, 
Torceduras, Osteoporosis, Llagas, 
Erupciones, Hongos, Verrugas, 
Herpes, Acné nodular, Lupus en piel, 
Quemaduras de sol, Ulceras por 
diabetes, Infecciones vaginales, 
Dolores reumáticos. Problemas 
vasculares: varices, inflamación. 
Golpes, Esguinces, Heridas. Alergias, 
Picaduras, Manchas marrones de la 
piel,  Estrías,

Buscamos revendedoras/es en todo el país

LINEA MEDICINAL – COSMETOLOGICA – CORPORAL

011-4483-3287  / 011-153-206-9724
www.productosdealoevera.com.ar
aloeverasalud@yahoo.com

http://www.senderodeldespertar.com.ar
info@senderodeldespertar.com.ar 

"Un camino para el conocimiento"

Informes al 4782-7604

Nuevos horarios de las clases de 
Yoga y Esferodinamia

Consultorio de Flores de Bach

Aprende desde las Flores de Bach a 
conocerte mejor. Consultas 

individuales

Sesiones de Reiki Usui, Karuna Reiki 
y RA*C (Reiki Ascensional)

ACTIVIDADES MES DE OCTUBRE

Yoga integral  ~ Masajes terapéuticos

Prof. Andrea Rodríguez
Federación Argentina de Yoga

Grupos Reducidos

4784-4685 / 15-3695-5266  (Belgrano)


