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TERRANOVA T
COMPOSTERAS ECOLOGICAS

Recicladoras de residuos organicos domeéstis
realizadas artesanalmente en madera reciclada de pall

NN

02 03
MODELO BALCON/TERRAZA MODELO JARDIN i ~ MODELO JARDIN CON PATAS
Apta para hogar de 3- personas Apta para hogar de 5+ personas Apta para hogar de 5+ personas
-C*: 50 litros - C*: 75 litros - C*: 75 litros . \L
- M*: 40 cm anch x40 cm largx 60 cm alt - - M*: 50 cm anch x50 cm largx 55 cmaalt - M*:'50.cm anch x 50 cm larg x 65 cm alt
- Interior forrado en polietileno - Interior forrado en polietileno - Interior forrado en polietileno
- Con piso y patas, apta balcon o terraza - Sin piso, directamente sobre suelo - Con piso y patas, apta balcon o terraza

(C*) Capacidades y (*M) Medidas aproximadas

ENTREGA Puntos de entrega en Olivos y Villa Maipt, envios a domicilio por $50.-

incluye: gufa de instalacién y uso + palita + tierra + hojas secas + recipiente hermético para orgdnicos de cocina

15 5617 8467 - terranovacomposteras@gmail.com - facebook.com/composteras

Mantenga su salud y su columna
alineada con Quiropraxia.

Si padecés algunos de estos sintomas podrias necesitar un chequeo
quiroprdctico:

Zumbidos, mareos, vértigo, cifosis, escoliosis, cervicalgias, dorsalgias, hernia de
disco, lumbalgias, cidtico, s. del tinel carpiano, cefaleas, migranas,
pinzamientos, adormecimientos de pies y manos, espolones, contracturas,
dolores articulares y en extremidades.

Recordd que la causa mental es muy potente a la hora de generar subluxaciones
en nuestra columna vertebral. Si padeces Estrés o algtin pensamiento negativo,
es un buen momento para comenzar a liberar tus subluxaciones y permitirle a
tu sistema nervioso trabajar sin interferencias entre tu cerebro y organismo.

Ajusta tu interferencia y recupera tu potencial innato!!! ¢ Tratamientos personahzados.
* Filosoffa vitalista.
Algunas preguntas frecuentes: una unidad movil y dindmica que se subluxa en ° EqUiPOS de ﬁltima generacién.
mayor 0 menor medida. : 1T b ;
Quésignificasubluxacién vertebral? * Camilla especializada para hernias discales.
Esla pérdida de posicion normal de una vértebra ¢C6mo se produce una subluxacion? ¢ Sin dolor y sin medicamentos.
con respecto a la de arriba, abajo 0 ambas. Al Basicamente son tres causas:
producirse este pequefio movimiento, lo que ocurre 1) Causas Fisicas. Se producen al realizar
es que se comprimen los nervios periféricos que deportes, caidas, dormir mal, todo lo que

salen de la columna. La informacién que viene del tenga que ver con el movimiento y postura. L1C 5 Sebastién Hodara

cerebro y se dirige hacia los drganos y misculosno ~ 2) Causas Quimicas. Mala alimentacion, exceso

llega con la integridad que deberia hacerlo. de drogas legales e ilegales, alcohol, tabaco, QUII‘OPI'aC’flCO .
etc.

[(léfno sesi estoy subluxado? 3) (;qsas mentales. Egtrés, anqustias, fobias, Solicitar turnos al 15-6203-9501. Fij 0: 2046-0779

Bésicamente todos lo estamos ya que la columna es panico, malos pensamientos.

Tomas Lebreton 5825 PB “A”. Villa Urquiza, CABA.
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El polen reconvertido

En Argentina se radica la dnica empresa
productora mundial de “polen reconvertido”.

Se trata de un dietario natural que funciona
como rejuvenecedor biolégico y antioxidante.

Es un extracto purificado, concentrado, libre
de alergenos, sin conservadores y no posee con-
traindicaciones.

Compuesto por mds de 110 complementos
aminodcidos, vitaminas, minerales, aceites esen-
ciales, protefnas, etc.; ayuda a los mecanismos
de defensa del organismo y a su recuperacién
orgdnica.

El producto no crea adiccién, no engorda y es
apto para celfacos.

Crinway lo produce hace ya mds de 35 afios,
bajonormas estrictas de profesionales farmacéuticos.

En una conferencia para profesionales del arte
de curar, realizada en el Centro Cultural Gral. San
Martin, el Dr. Ciancio Cano expuso los resultados
obtenidos sobre 100 pacientes tratados con po-
len reconvertido: Aplasia medular por leucemia

ESPACIO DE PUBLICIDAD

se revirti6 en el 100% de los casos, estrés y depresién 100%, diabetes 70%,
hepatitis pre cirrosis 100%, impotencia 100%, adenoma de préstata 100%,
osteoporosis 100%, cardiopatias 100%, artrosis 80%, arteroesclerosis 80%.
Se acompafi6 con medicacién homeopdtica.

ElDr. Ciancio Cano (ex titular de la Direccién de Hemoterapia MCBA, ex
jefe titular del Depto. Servicios Centrales de Diagnéstico y Tratamiento del
Hospital Durand, ex jefe de Hemoterapia de los hospitales Rawson, Ramos
Mejia, Alvear y Durand) consider6 que el Polen reconvertido deberia ser
incorporado al vademécum clinico como elemento de gran valia médica,
dada su naturaleza inocua y efectiva.

El Dr. Jorge Esteves investigé el producto con resultados beneficiosos
en artrosis, reuma, asma, caida del cabello, hemorragias, pico hipertensivo,
esclerodermia, colesterol elevado, lupus, esterilidad, rinitis alérgica, obs-
truccion de arterias, etc.

El Dr. Gerardo O. Villada, médico geriatra de la U.B.A., master
psicoinmunoneuroendocrinologfa, osteopatfa médica Universidad Favaloro,
opina del polen reconvertido que retine los requisitos moleculares para prevenir
y combatir el envejecimiento. Prescribe el polen reconvertido en osteoporosis
post menopausia, senil, en trastornos circulatorios diversos y edemas de causa
varicosa, por su accién antioxidante y desintoxicante (en cansancio psico-fisico),
stress, depresion y sobrepesos, con resultados sorprendentes y satisfactorios,
en poco tiempo de ingesta, con una respuesta rapida.

diferentes:

Aceites esenciales + Proteinas

hidrosoluble. NO ENGORDA.
atoxico. No tiene conservadores

Rejuvenecedor biolégico  Energia transformada en accion &\OXID%
OLEOS ESENCIALES x v
concenTRADOS DE POLEN CRINWAY g o

Compuesto por mas de 110 complementos
Aminoacidos + Vitaminas + Minerales +

Complejo vitaminico de origen vegetal,

El dietario POLEN RECONVERTIDO CRINWAY® es producido por Crinway S.A.
Centro de atencién al cliente: (011) 4738-4628 de 8 a 12 hs. de lunes a jueves

NATURALEZA

¢A quiénes se recomienda? A personas que por su
actividad sufren un gran desgaste psicofisico. Se
observaron beneficios en stress, depresion, diabetes,
reuma, osteoporosis, prostata, circulacion,
cansancio generalizado, anemias,
impotencia, esclerosis multiple,
mejoramiento de la piel.

Totalmente

Www.crinway.com

COMIDA, sabrosa y con calidad
nutritiva mas el detalle de una
esmerada y creativa presentacion.
+ Menu del dia (carne o vegetariano)
+ Platos Balanceados

DEMETRIA

Restaurante

Un nombre y un
lugar para disfrutar
la mejor Gastronomia

Saavedra

11 4703-0020
Ramallo 2626 (Capital)

www.demetria.com.ar

Escuela
]2—65,‘(]” Dar

> Transmision del Conocimiento Reiky
Iniciaciones en todos los Niveles

> Maestria Usui - Linaje
r;l;‘-, Reiky Fusiodn
Sistemas combinados de Sanacion
z Eduardo Goldin ~ Reiky Sensei
“. Quintana 1540 - Florida - Vicente Lépez
f

4716-3346 /15-5013-5915

www.reikidarcom.ar
www.facebook.com/rasareikydar

info@reikidar.com.ar

Servicio Reiky: Viernes desde 18 hs.
Contribucién Solidaria $ 20 .-

Sesiones - Tratamientos
Armonizaciones
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Editorial:
(Cuanto sale otro planeta?

Siempre que se acercan estas fechas, uno escucha hasta el hartazgo
los balances anuales de personas, empresas, paises. Que esto sali6
bien, aquello no se cumplié o que este es el mejor del afio.. Con
frecuencia también, solemos escuchar que el consumo crecié tanto
por ciento. “Los supermercados vendieron como nunca”, “el PBI se
incrementd” se lee en un diario y es algo para festejar comprando un
champagne, en uno de esos supermercados.

Consumo, consumo, plata, cuentas, boletas, pifias, negocios. Y los
colores cambian, pero las fotos son las mismas. Estamos programados
para ahogarnos en un vaso, no de agua, sino de cuentas. Y la esclavitud
yano existe. Ya sabemos que la tierra no es plana, el hombre navega
por el espacio, y vos lees esto desde cualquier lugar. Pero la pobreza
sigue existiendo. Y ya nos dimos cuenta hace rato que los que llegan
en barco desde Europa no son de otro planeta, y ya casi no existen
reyes, pero seguimos sosteniendo una estructura que solo asegura
(y perpetda) el bienestar de unos pocos (que también estdn en las
fotos hace mucho).

Nos matamos entre nosotros, mientras tanto un banco deja a
una familia en la calle. Y hoy en dia el dinero es en su gran mayoria
electrénico, no existe fisicamente. Es decir, es tan real como un icono
del chat. Con solo tocar un par de botones, se puede salvar no sélo el
desalojo de esa familia, sino que podria ser la diferencia entre morir
de hambre o no.

Si, una persona como vos y yo, puede con un par de clics,
acreditarte el dinero que necesitds para el resto de tu vida. El dinero
no es real, el hambre si. El hambre no espera y no perdona, como el
aire o el agua, o el corazén.

Pero pensemos, si todo en esta vida se mide en pesos, todo tiene
un precio. T4 casa, un rio, una mujer, estar lejos de un ser querido.
No nos mueven los suefios, nos apuran las obligaciones. Y se justifica
el abuso de cualquier derecho y recurso.

La trata de personas mata a miles cada afio, por dinero. Padres no
ven a sus hijos por meses, por dinero. Millones viven en la calle, por
dinero. Las empresas y los poderosos mienten, por dinero. La gente
mata, por 50 pesos. Miles mueren, por no tener ni 10.

Y asi sucede con los individuos, pero también con los pafses, que
no son mds que una division (que también es una creacién del hombre)
dentro del tinico lugar donde al parecer podemos sobrevivir, y que
también le deben a los bancos. Por eso tienen que exportar mds de
lo que importan (lo que hace que haya otro que tenga un resultado
negativo) y por eso tienen que producir cada vez mds, y alentar el
consumo.

Pero no importa cudl sea el PBI de Suiza si un dia no hay mds
agua potable. A la naturaleza también le pusimos precio, y estd todo
justificado. “Hay que incrementar el PBI”, “hay que vender mds”, se
dice. Y el hambre existe igual mientras un jugador de fatbol vale 100
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millones de Euros. A los bancos los salvan los gobiernos en las crisis,
mientras que todos vemos dia a dia gente que vive en la calle, por no
haberle pagado la hipoteca al banco.

Se castiga mucho mds no tener dinero que envenenar un rio, y
parece que para la sociedad moderna es mas dificil vivir sin bolsa de
comercio que sin aire puro, o sin respeto.

No se puede seguir eternamente aumentando el PBJ, el planeta no
lo soporta. No podemos pretender que alguna vez una combinacién
madgica de tasas de interés y partidos politicos nos va a permitir a todos
vivir como se vive en las sociedades altas de un pais desarrollado.
¢Por falta de dinero? No. El dinero, si lo quieren las personas que
deciden, se imprime y listo. No se puede porque no hay planeta que
aguante. Y resulta odioso, nos pone incomodos, porque sabemos que
en esto todos somos parte, a veces victimas, a veces conscientes, a
veces hipnotizados, a veces apaticos, a veces por bobos. Pero es asf,
y es tan crudo darnos cuenta que no hay otra Tierra de repuesto, que
no nos salva ni Monsanto, ni Bill Gates, ni Messi, ni el FMI, ni Perdn,
ni Mercedes Benz, ni las fotos de Saturno.

Y no se salva nadie eh.. Ni vos, ni yo, ni Henry Kissinger, ni Nueva
York, ni Racing Club, ni San Lorenzo, ni el Papa, ni los banqueros.

Al parecer, nos sentimos mas obligados a respetar un presupuesto
y a ganar mds de lo que gastamos, que a no tomar del planeta mds de
lo que soporta darnos. Es menos importante, aparentemente, que se
extinga una especie para siempre o que alguien se muera de hambre
que cudntos kilémetros por hora puede alcanzar un auto.

Se habla mds de cémo se visten los famosos, que de lo que hace
Juan Carr, o lo que hacia Mandela (antes de su muerte).

Yo creo que de alguna manera es una carrera. No creo que falten
muchos afios para saber cudl es el final. S6lo resta saber qué se acaba
antes: el agua, los alimentos, el petrdleo, o la estupidez.

(Perdon...el estilo de la revista suele ser mds optimista, pero a
veces también son necesarios este tipo de editoriales o notas para
ayudar a despertar conciencias).

JMK

(Rasayana Yoga

Centro de Unién y Evolucién

PROFESORADO DE YOGA 2014
CLASES - TALLERES - MEDITACION

Quintana 1540 - Florida - Tel.: 4796-3122 - Cel.: 15-5944-9534
www.rasayanayoga.com.ar  centrorasayana@gmail.com

Se esta encendiendo despacio una
estrella alla en Belén.

En tres paiseslejanos hay tres reyes
que la ven y emprenden un largo
viaje para encontrarse con El. "

Hace mucho que lo esperan. Las
ofrendas y la Fé los ponen en el
camino.

Van a cumplir una Ley. Estar cerca de
ese nifo y recordarle quien es.

El mundo lo esta esperando y aqui
hay mucho por hacer.

Que la estrella de Belén nos guie en
el laberinto de la vida.

i Feliz Navidad !!

Vana Nissen
(desde Capilla del Monte
para los lectores de El Umbral)

Lic. Alejandro Quiroga
@ PSICOLOGO
(UB.A)
A la larga, siempre es mejor enfrentar

los problemas que taparlos.

4826-1621 15-3595-8859
licenciadoquiroga@hotmail.com

Lic. Norma Gurri

Psicéloga UBA
Terapeuta floral - lectura corporal

* Atencion pacientes oncologicos y flia.
* Talleres de reconocimiento corporal
* Talleres de relajacion

Villa Urquiza 4523-3141
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PSICOLOGA

Lic. Vanesa M. Kiguelman
Psicéloga U.B.A. - MN. 54012

Terapeuta Gestaltica
Adolescentes - Adultos

Cel.: 15-3692-7590
vanesak3@hotmail.com

PAOLA LOSPINOSO

Licenciada y Profesora de Psicologia (UBA)
Atencion de nifos,
adolescentes y adultos

Parejas
(problematicas vinculares)

Talleres de reflexion para
nifios y adolescentes

Clases particulares de
Psicologia

4796-5783 [ 15-2170-1534
Atencion : Villa Devoto y Olivos

> Entidad de Bien Publico

< DREMASHANTI
0=

O, Vg + Relk = Chi King

o oot Y Cantos devocionales

Consulta por actividades gratuitas

Martin J. Haedo 1637 - Florida
Tel. 4791-7423 * nigus@arnet.com.ar

Centro budista requiere
SECRETARIA PART-TIME

De cuatro a dos veces al
mes, dos hora cada vez, a
cambio de ensefianzas 'y
" 7 meditacién en el centro.

CENTRO YOGI SARAHA

La interesada llamar al 4541-7112de 11a 19 hs.

El Umbral
4796-5783

Empatia

La empatia es la captacién de la vivencia subjetiva, poder
captar la vivencia que el paciente trae. Implica presencia,
continencia, funcién soportativa, alojamiento. Ofrece un alto
grado de presencia y hay que intervenir en el momento justo.
La empatia consiste en “ ver con “, en “sentir con”, en “ponerse en
el lugar de”, al mismo tiempo que el terapeuta puede ser empatico,
puede discentir aunque no lo manifieste. Es decir empatia no es
simpatfa, no es ser amable. El vinculo empdtico es de una compleja
distancia, que conlleva cierta discriminacién, asi lo plantea el
Dr. Menendez. Por su parte Freud en su obra “La iniciacién del
tratamiento”, sostiene que la empatia es de cardcter intelectual,
no afectivo y que es un proceso psiquico localizado en el nivel
preconciente, es decir, accesible a la conciencia del analista, es
siempre una actitud voluntaria dirigida, mental del terapeuta.

La empatia terapéutica requiere preguntarnos acerca de cudles son
las necesidades del paciente para corregir traumas, para compensar
déficit, la integraciéon en psicoterapia implica que el terapeuta
disponga de diferentes recursos y técnicas a fin de ponerlos al servicio
del paciente en base a sus necesidades.

Por lo tanto la conexién empatica del terapeuta deberd atender a
los pequefios indicadores de cudles son las necesidades y sentimientos
que se van activando momento a momento en la sesién.

H. Kohut, psiquiatra y psicoanalista, considera la empatia como
parte central del psicoandlisis, afirma que la empatia es la capacidad
de pensar y sentir dentro del mundo interno de otra persona, la
empatfa permitirfa a un individuo sentir la experiencia de otro sin
perder la capacidad para evaluar objetivamente los estados de ese
otro.

Enuno de sus trabajos, Freud establecié en relacién a la posibilidad
de ser empatico, que si se “moraliza” en vez de empatizar se impedird el
desarrollo adecuado a la transferencia, y que la comprensién empatica
es el tinico medio a través del cual es posible tener una opinién
global de la vida mental
de otro. Sélo estando
empdticamente
sintonizado, el analista
sabe qué es lo que este
paciente estd diciéndole
sobre sus vivencias.

Lic. Vanesa
Kiquelman

Una forma de conocerse,

sentirse y moverse
en plenitud

* conaente
Clases virtuales de gimnasia conciente
. Clases individuales o grupales
“wm Adultos - Adultos mayores

Patricia Finguerut
15-5865-0748 / 4802-7470

spf17@hotmail.com
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El verdadero sentido del
compartir

Este articulo lo escribi en el afio 2011. Pero senti la necesidad
de publicarlo nuevamente porque para mi sigue teniendo la misma
vigencia que entonces.

Espero puedan compartirlo.
FELICES FIESTAS 2014!

Quienes, como yo, viven en el Gran Buenos Aires y viajan en micro
hacia la Capital, yalo saben. Es inevitable escuchar las conversaciones
de quien estd sentado detrds o quienes hablan por celular casi todo
el trayecto, sin parar!

Y por estos dfas préximos a las fiestas, el tema central fue y es:
la comida y el dfa después. La preocupacion por los kilos de mds
que seguramente sobrevendrdn como consecuencia de los excesos,
el descontrol. Temas de siempre, ya conocidos pero que parecen
ineludibles.

Unos y otros piensan en los platos de la abuela a los que no se
podran negar, los postres y el pan dulce, la sidra y ni hablar de los
frutos secos que son una tentacion...

Y mientras escuchaba pensaba en lo contradictorias que son estas
fiestas. La Navidad es una fecha que nos conmueve por su mensaje
de Amor y, sin embargo, provoca esta verdadera inquietud porque
nos lleva a centrarnos casi exclusivamente en la comida. Y peor atin.
En sus efectos en nuestro cuerpo, paralizando nuestra capacidad de
eleccién saludable!

Conoci estos momentos y pude resolverlos. Hoy puedo compartir
las Fiestas sin temor, con Alegria y eligiendo qué comer. Y también
pueden hacerlo muchas de las personas que asesoro.

Todo comenzé cuando me propuse transformar esa resignacién
del “no puedo” en una verdadera y genuina aceptacién de que no
me animaba a trasgredir las reglas de la tradicién familiar porque eso
podria significar quedar fuera de los vinculos. Uno pierde de vista que
los afectos se sostienen mds alld de las comidas o las pautas culturales.

Al observar con atencién y apertura la situacién, comprendi que
lo que mds me alejaba de los vinculos era el estar angustiada por los
kilos y por el peso del “mafiana” por sobre el “ahora”. Esto no hacia
mds que aumentar el descontrol.

Senti también los efectos del malestar fisico y emocional.

Esa fue la dltima fiesta que vivi de esa manera. Pero también la
primera en la que me propuse encontrar las herramientas necesarias
para disfrutar en paz y armonia y festejar Navidades sin ansiedad.

Al modificar la alimentacién y lograr que la comida de todos los
dias fuera equilibrada y nutritiva, no necesité prohibirme ni caer en
excesos. Descubri también que los frutos secos y las semillas son muy
saludables y necesarios, que hay platos naturales que son realmente
exquisitos y que es un mito que sélo es rica “la comida que engorda”.

Toda la formacién tedrica profesional es la que luego me dio mds
elementos. Pero en la practica comencé de esta manera. Aceptando
qué me pasaba.

Quise aprovechar esta oportunidad para
dejar mi regalo de esperanza y de solucién.
En un primer momento puede parecer dificil
pero lo importante es que es posible. Es el
momento de proponernos un cambio que
comienza timidamente en estas Navidades
pero que serd un robusto drbol para las
proximas!

Cerremos este ciclo de vida imaginando
que es posible el mundo que sofiamos, que
es tiempo de tejer redes de solidaridad y
Amor en familia, personal o planetaria, y
agradeciendo a la Vida que en cada momento
nos da la oportunidad de crecer y apostar a
la evolucién. Y es ahora!

iFELICES FIESTAS PARA TODOS!

Lic. Juana R. de Tucci
Directora de IATENA Instituto Argentino
de Terapias Naturales

Reiki Bienestar Interior
TERAPIAS HOLISTICAS

Sesiones - Tratamientos — Seminarios
Un momento de Relajacion Tranquilidad Salud Bienestar

Reiki Usui - Karuna - Holy Fire

Informes - Turnos - Inscripciones
Cel.: 1559579094
www.facebook.com/reikibienestarinterior
E mail: reikibienestarinterior@yahoo.com.ar

AMowrio D%l&é%

Te espera para ayudarte a encontrar armonia,
amor y prosperidad en tu vida...

TAROT: El Camino al Autoconocimiento
y Evolucion del Ser Consultas - Cursos

REIKI: Una Bendicién del Universo Infinito
Tratamientos - Seminarios 1, 11y III nivel y
Maestria (cert.ofic.de Escuela Superior de Reiki
Tradicional )

ARMONIZACION ENERGETICA
ESPIRITUAL:

- Limpiezas, Liberaciones, Aperturas de
~caminos en lo sentimental y laboral

TAI CHI - CHIKUNG - MEDITACION:
~ Aprendiendo a manejar tu propia energia

4767-2487 15-5054-9362
universal_33@hotmail.com
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anunciar
en
este medio

Comuniquese
al tel.:
4796-5783

por mail:
elumbralrevista
@gmail.com

774
- El Umbral

El Condor
(Historia real de Navidad)

Es casi media noche del 24 de diciembre de 1881.

La goleta dinamarquesa “Céndor” estd ya muy lejos de
Copenhague, y prosigue su derrotero hasta San Francisco. La travesia
es muy larga; para llegar a destino es preciso surcar el Atldntico
de Norte a Sur y doblar el siempre peligroso Cabo de Hornos para
cambiar el rumbo y enfilar hacia el Norte por el Océano Pacifico. Ese
afo se habia iniciado la construccién del Canal de Panamé, pero éste
se terming recién en 1913.

El capitdn (John Havemann) y sus 10 tripulantes, sentados a la
larga y rdstica mesa, se aprestan a brindar; para ello han descorchado
una botella del champagne francés que constituye casi toda su carga.
iSkal!, dice el Capitan al levantar su copa. jSkal!, responden todos,
y sus brindis, en voz alta o en silencio, estdn dirigidos a sus hijos,
padres, hermanos y amigos de la lejana Dinamarca.

Peter, el joven carpintero de a bordo, piensa también en la que seria
su patria de adopcién: Estados Unidos de América. Allf, en el estado
de Oregon, estd radicado su hermano mayor, duefio de un astillero
del que muy pronto, imaginaba, se botarian barcos construidos con
sus propias manos.

Algunos rostros denotan cierta preocupacién: el horizonte,
en direccién al Sudeste, estd cubierto de negros nubarrones, que
seguramente impedirdn ver las estrellas gufas en las que se apoyan
para mantener el rumbo.

La Navidad, extrafiamente calurosa para esos hombres del norte
europeo, se presenté con un fuerte aguacero y reldimpagos que
iluminaban con frecuencia el cielo. El viento, hasta ese momento
moderado, comenz¢ a soplar con mds y mds fuerza. Resulta
imprescindible arriar las velas, comenzando por uno o dos patios,
hasta que se hace necesario bajarlas totalmente, pese a lo cual el velero,
empujado por la fuerte sudestada, navega fuertemente escorado a
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estribor. La jornada es extenuante. Por momentos, el barco resulta
ingobernable, y no se puede evitar un paulatino acercamiento hacia
la costa. El capitdn, después de estudiar las cartas marinas y de
trazar sobre ellas algunas coordenadas, les informé a sus hombres
que estaban frente al pafs méds austral de Sudamérica, la Argentina,
de una extension territorial tan grande que Dinamarca cabria mas de
80 veces dentro de sus fronteras.

El Céndor ya estd muy préximo al limite Norte de una vasta zona
conocida como La Patagonia, sobre la que se tejian variadas historias,
en las que los principales protagonistas eran los indios salvajes que
todavia asolaban esa inhéspita region.

En el amanecer del dia 26, la lluvia ha cesado, pero el fuerte
viento les impide volver a izar las velas. Las primeras luces del dia
permiten ver con claridad la costa; estdn frente a la desembocadura
de un ancho rio, el que conforme a los mapas disponibles no puede
ser otro que el “Rio Negro”.

De pronto, un fortisimo golpe provoca la repentina detencién
de la nave. En la proa se ha abierto un rumbo por el que entra agua
a raudales. Peter hace lo imposible para tratar de repararlo, pero
la averia es demasiado grande: el velero estd encallado y se hunde
con inusitada rapidez. Nada se puede hacer ya para salvarlo, pero
todavia pueden salvar sus vidas. Estdn a s6lo 500 m de la costa; los
dos botes salvavidas comienzan a cubrir esa distancia, aunque no sin
dificultades, pues las olas rompen con fuerza y bajo su superficie se
esconden los pefiascos que encallaron al Céndor. Los botes también
se rompen en la travesia, y se hace necesario ganar la costa a nado.

Todavia sin poder creer en lo sucedido, ndufragos en un pais
desconocido, se enfrentan ahora a un nuevo desafio: la supervivencia
en un territorio desértico.

Lo primero fue ver si estaban todos: Peter, Hans, Erik, Seren,
Niels, Rasmus, Kurt...;Kurt?. No, no estd..., y no se ven sefales de
vida en las proximidades del destrozado barco. Salen todos en su
btisqueda; la playa, de muy suave declive, les permite internarse en
el mar caminando hasta 200 m de la orilla y el agua sélo alcanza a
cubrir sus pechos.

En un vasto sector de la costa, la arena de la playa se prolonga bajo
la superficie del mar. Pero hay otro sector, también muy extenso, en
el que los pefiascos que conforman su topografia se asoman sobre el
nivel del mar en bajante. Hay que caminar sobre ellos con cuidado,
pues su superficie es resbaladiza. De pronto, durante el reflujo de
una ola, que deja al descubierto muchos pefiascos, Erik divisa en uno

FARMACIA

? FARMACIA
"PORTENA"

Horacio Romero

PORTENA FARMACEUTICO

Homeopatia
Recetas Magistrales
Flores de Bach y California
Polen Reconvertido

OLAZABAL 5297
Tel.: 4521-6539 - Fax: 4523-1604

FARMACIA

RECETAS MAGISTRALES
HOMEOPATIA - ALOPATIA
ACCESORIOS - PERFUMERIA

Bx

Tel/Fax: 4521-0036/5481
Av. Triunvirato 4900 - C.A.B.A

santacatalina@hotmail.com.ar

FARMACIA “ROMA”

Fernando Rossi
FARMACEUTICO

HOMEOPATIA

Monroe 3195 - Esq. Freire
Envios a Domicilio 4542-7780

P ‘Acércate a un espacio

que te ayudara a explorarlos
e rincones de lavida, sanando
herldas ytransformando tu ser. Despertando
mas alld de tus cinco sentidos..."

* Talleres tedricos- vivenciales
* Tarot terapettico

Elena del Carmen Fernandez
Orientadora en Estudios Teosoficos

Cel.15-3442-4579
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Descubra como canalizar la
energia para usarla en la

CHTTREG

Curacion y
Autocuracion
‘ A

CENTRO YOGI SARAHA

an mejorar el
la ansiedad,
sumando ademas, la obtencion de una
energia extra.

Los resultados pueden percibirse
rapidamente luego de finalizar cada
‘tratamiento. La continuidad del tratamien-
to refuerza la efectividad del mismo.

Otros de los beneficios que aporta:
sensacion de bienestar, relajacion profun-
da, reduccion de la ansiedad, mejor dormir,
profundiza la espiritualidad y la paz mental.

Este sistema de curacién puede ser usado
ademas como complemento asistiendo
cualquier tratamiento psicolégico o
médico. Aun los animales pueden benefi-
ciarse con el poder curativo de las manos.

MODULO 1: Introduccién al origen de las
enfermedades. Purificacion - Practicas de
auto- purificacion para antes de iniciar y
después de finalizar cada sesion de
curacion.

MODULO 2: Generando el poder de la
curacion. Como trabajar y canalizar la
energia en la curacién holistica. Meditacion
del poder espiritual.

MODULO 3: Desarrollo de la energia
curativa. Ejercicios generadores de energia
que armonizan. Iniciacién y Mantra. Taller:
el poder en las manos para tratar el cuerpo,
mente, emociones y espiritualidad.

Instructora: Ven Thubten Kundrol es monje
ordenada en el Budismo tibetano. Estudié

diversas técnicas holisticas para el bienestar
fisico y espiritual en Asia. Trabajo la técnica
durante varios afios en Europa, y en el pais.

Cursos: SABADOS Y DOMINGOS
de 9:30 a 14:30 hs.

Informes e inscripcién:
(011) 4541-7112(11a 19 hs.)

« No se requiere conocimientos
previos para el curso.
« Cupos limitados. Reserve su lugar.

de ellos el cuerpo exdnime de su amigo Kurt. Corren todos hacia el
lugar y lo arrastran hacia tierra firme. Tiene una sangrante herida
en su cabeza, seguramente producida al caer del barco y golpearse
contra una de esas rocas. Ya nada pueden hacer: Kurt, el joven
grumete, ha muerto.

Lo cargan sobre sus hombros, y en improvisado cortejo lo llevan
hasta unos médanos cubiertos con matorrales. Alli, con las tinicas
herramientas disponibles, sus manos, cavan entre todos una tumba en
ese suelo de arena y tierra. El capitdn pronuncia una oracién, y Kurt
recibe cristiana sepultura, muy lejos de la tierra de sus ancestros, los
vikingos, pero frente al mar que tanto amé. Con ramas de algunos
arbustos, sus amigos construyen una rustica cruz.

Ahora les toca pensar en ellos. ;Dénde estdn? ;Qué hay mds
alld de esa playa desértica? ;Qué haran para sobrevivir? ;Qué hay
de cierto sobre los indios de la Patagonia?. En busca de alguna
respuesta, trepan hasta lo mds alto de esos médanos y desde alli
otean el horizonte: hacia el Este, el mar, el océano Atlantico en
toda su extensién, al que ya no podran volver. Hacia el Norte y el
Oeste, cientos, quizds miles de kilometros de tierra, cubierta de una
vegetacién achaparrada y drboles aislados, en la que, hasta donde la
vista alcanzaba, no fue posible ver sefal alguna de vida. EI tinico
sonido en esa inmensidad era el de las olas al romper sobre la playa,
y el graznido de las gaviotas durante sus majestuosos planeos.

Hacia el Sur, a 1 kilémetro y medio de su “atalaya”, comenzaban
a perfilarse unas barrancas, de aproximadamente 30 m de altura, que
de alli en mds parecian dar su fisonomia a toda la costa.

Deben dar el primer paso para la supervivencia, y ese primer paso
tendrd que ser la bisqueda de agua. Desde el barco, instantes antes
del naufragio, habian visto lo que sin duda era la desembocadura
de un rio. Decidieron entonces bajar otra vez a la playa, y por la
orilla del mar caminar hacia el Norte, en busca de ese rio. Es un dia
espléndido; bajo un cielo casi sin nubes, sopla una suave brisa con
una temperatura de poco mds de 20 °C. Al cabo de casi 3 Km de
caminata, a unos 200 m de la orilla, se levantan grandes médanos,
de arena limpia, sin vegetacién. Detrds de ellos, como en el desierto,
podria estar el oasis buscado.

Trepan hasta la cima del mds alto, y desde alli se presenta ante
ellos un espectdculo de increible belleza: una laguna, cubierta casi
en su totalidad por bellisimos pdjaros color rosado, de gran tamaiio,
parecidos a las cigtiefias europeas . Al verlos, emprendieron raudo
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vuelo en direccién al... ;jrio?. Si, efectivamente, alli, a un tiro de
escopeta de donde se encuentran, el ancho y caudaloso Rio Negro
vuelca sus aguas en el mar. Pero... habia algo mds. Alld abajo, en
proximidades de una arboleda, se ven algunos animales: caballos y
ovejas. Y eso constitufa un evidente indicio de la presencia de seres
humanos... ;indios tal vez?. Instintivamente, hicieron cuerpo a tierra,
y se dispusieron a observar otras sefiales. Niels exclamd. “thumo!”.
Se elevaba, en efecto, una columna detrds de los drboles, que provenia
de... juna casa!.

Siguieron un rato en su puesto de observacion, a la espera de ver
seres de piel oscura, y pensando en la actitud que podrian adoptar
ante ellos, esos extrafios surgidos del mar. Observan que se abre la
puerta de la casa y se asoma un hombre, quien, para sorpresa de todos,
parece nérdico. Lleva un pafio en su antebrazo izquierdo y se acerca a
un mastil situado al frente de la casa. Alli, con ceremoniosa lentitud,
fija dos extremos del pafio a un cable que pende del mastil y comienza
a izar una bandera. Los hombres del Céndor miran esa bandera que
sube muy lentamente. Nadie habla; casi todos frotan sus ojos: algunos,
porque sienten que las ldgrimas brotan inconteniblemente, otros,
porque creen estar padeciendo alucinaciones. No pueden creer lo que
estdn viendo: esa bandera, ya en lo alto del madstil... | es la bandera
dinamarquesa!

Agitan sus brazos, y, cuando recuperan el habla, gritan, y se
acercan corriendo.

El duefio de casa sale a recibirlos, y con una amplia sonrisa les
dice: “jVelkommen!, hvordan gér det!” (jen perfecto danés!).

Fue una explosion de alegria; todos se abrazan, en medio de risas
y ldgrimas de emocién. Y no es para menos: es realmente un hecho
extraordinario, increfble, que unos ndufragos daneses, en la lejana e
ignota Patagonia, en 1881, encuentren por fin a un ser humano, y que
este ser humano resulte ser... compatriota.

Ing. Jorge H. Kruuse
(continiia en el préximo niimero)

Dr. Salomon Rafael Szapiro
HOMEOPATIA UNICISTA * TERAPIAS BIOENERGETICAS

MEDICINA SINTERGETICA
una medicina integrativa, sintética e individualizada.

ATENCION: BELGRANO / OLIVOS

Tel.: 4787-4051 e-mail: srszapiro@hotmail.com
WWW.DRSALOMONSZAPIRO.COM.AR
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El Umbral

Feria Holistica de Fin de Ao

20y 21 de diciembre en
Hilarion de la Quintana 2056 - Olivos
(de10a12,30yde 14,30 a 18 hs.)

Activa tu energia para armonizar con la
fuerza de la vida universal a través de
nuestros Regalos Especiales para estas fiestas:

Adornos energéticos, inciensos, lociones,
malas o rosarios, arte y pintura, productos
organicos, articulos para el hogar, plantitas,
ropas importadas, articulos artesanales
(nicos. Muchos de los articulos poseen una
bendicion budista.

(rea tu propio entorno holistico y espiritual
con nuestros regalos especiales en estas
fiestas llendndote de energia del amor divino.

Ante cualquier consulta: 4796-5783

oy
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Nicaragua generara 90% de
su energia a partir de fuentes
renovables

Nicaragua ha entendido que el camino al progreso real es el
desarrollo sostenible, aunque falta mucho por recorrer este pequefio
pais estd dando muestras de liderazgo al impulsar legislaciones para
generar casi la totalidad de su energfa por medio de las renovables.

En la actualidad Nicaragua vive la peor sequia de su historia,
pero eso no es impedimento para planear una agenda que permita
al pais no depender de los cambios bruscos de los especuladores del
petréleo ademds de reducir enormemente su huella de carbono lo
que dara un respiro a su medio ambiente.

Entre las metas del Ministerio de Energfa y Minas de Nicaragua
estd elevar la generaci6n a partir de renovables hasta en un 80 % para
2018 y alcanzar el 90 % en 2020.

Nicaragua espera producir el 97 % de su energfa a partir de fuentes
renovables para el afio 2028.

Nicaragua fue clasificada por el informe Climascopio 2013 como el
pais mds atractivo en Centroamérica, y el tercero en América Latina,
para invertir en energias renovables, solamente superado por Brasil
y Chile.

El pais centroamericano consume un promedio de 550 megavatios
de energia y la generacién a partir de energfas renovables se ha
mantenido sobre el 50 % en el presente afio, segtin datos oficiales.

Fuente: La jornada

e
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Almacén Naturista
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La ciencia de los nombres

El Ser humano asigna
a los ntimeros, tan solo
un valor cuantitativo,
ignorando su profundo
significado Metafisico. El
enigmaético pueblo Sumerio,
asociaba la Magia con los
Ntmeros.

Platén y Herodoto
afirmaron que la Ciencia de
los Ntimeros, debe rastrearse
hastalalegendaria Atlantida.
En el desarrollo oriental
de esta Ciencia mucho
tuvieron que ver los Arabes,
Hebreos e Hindtes. Fue
Pitdgoras quien introdujo la
Numerologfa en Occidente.
Y llego a afirmar: “El Numero gobierna las formas y las ideas, pero
ademads...jes la causa de los dioses!”.

La Biblia esta llena de simbolismos numéricos. En Inglaterra, la
Sociedad Teosdfica, creada por Madame Blavatzky en el Siglo XIX la
contaba entre sus materias de estudio. El famoso discipulo de Freud,
Carl Gustav Jung, incursion6 en el esoterismo, estudié Astrologfa I
Ching, y Numerologia entre otras cosas y llegé a afirmar: “El hombre
no inventé los Nimeros, sino que los DESCUBRIO. En realidad el
Numero es el producto espontdneo del inconsciente, del cual el ser
humano se sirvié para ordenar su relacion personal con el Universo!”.

Por lo cual podemos asegurar que el nombre que nos dieron
nuestros padres, jno es casual, sino, CAU-SAL! Sus valores metafisicos
ordenan nuestra vida y nuestra misién en la tierra.

(Sabia usted que hay ntiimeros Mentales, Emocionales, Intuitivos
y Fisicos? ;Que su nombre tiene ntimeros “propios” y “heredados”?
Que cuando elige el nombre de un bebe, le imprime vibraciones que
delinean la personalidad de la criatura y definen su destino, mediante
la codificacién numérica de las letras de su nombre?

El andlisis numerolégico permite revelar el insospechable
potencial personal, a veces no del todo conocido por las personas.

Lov Cienciavde loy Nombrey

* Unico analisis NUMEROLOGICO,
* con 8 codigos Numeroldgico diferentes.
Cristina Teruel ¥, . ) )
* Analisis esotérico de Nombre y Apellido.
* Destino y Personalidad.
* Karma Terrestre. (Mision de Vida).
* Crisis de los 40 aios.- (conciencia karmatica)

4541-1142

Desde 1975 en
la investigacion

A http:/lcristinateruelnumerologa.blogspot.com.ar
numerologica

www.facebook.com/cristina.teruel.946

Esta verdadera Ciencia nos permite
conocer mejor a nuestros seres queridos,
a nuestros empleados inclusive, para
conocer mejor en su verdadero “potencial”
y relacionarnos mejor con ellos.

Muchas veces sentimos que no estamos
haciendo lo que nos gustaria, la Numerologia
ayuda a implementar cambios, y tomar
decisiones e que a veces no nos atrevemos
a tomar.

Es muy curioso e interesante comprobar
como el estudio de nuestro nombre tiene
similitudes y se complementa con la Carta
Natal Astrolégica. (CONOCETE ATIMISMOY,
dice la antigua frase. Toda Ciencia que ayuda
a la mejor comprensién de nosotros mismos
y de los que nos rodean, es una herramienta
que jnos regala Dios, para vivir una vida mas
plana cada dfa!

Por Cristina Teruel
(Numeréloga)

ola

aturista

mapo

despensa

BARZANA 1424 CABA
15-6469-4119

facebook.com/amapola.despensa9

Or'gamco Yy Na'rur'al

Hierbas, legumbres y harinas
Frutos secos y cereales

Vegetarianos y veganos
Celiacos y diabéticos
Aceites esenciales, aromaterapia y arte

Holmberg 3606 (esq. Crisologo Lar'mlde)

. Tel.: 4545-4654
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de Alicia Paganelli

e Herboristeria - Aromaterapia
Cosmética natural: Just - Weleda - OMS
e Alimentos organicos:
Pollos - Huevos - Yogurt - Miel pura
e Milanesas mijo - Algas - Seitan
Lentejas y garbanzos
Purificadores de agua
e Asesoramiento Alimentacion Terapéutica
Nueva direccion:
Ricardo Gutiérrez 1136 - Olivos
Tel.: 4711-5664

ﬁ Productos Naturales
El Angel

Spirulina
Arroz Integral Yamani
Huang He “Afrodisiaco Natural”
Aceite de Oliva
Polen Reconvertido “Crinway”
Levadura “Calsa”

25 anos en zona norte

Venta exclusiva en Olivos 1l 55 ,4&705 en

6[ tA’”QB[ Rona Norte"

Ugarte 1863 - Olivos - Pedidos: 4794-8360

La ignorancia esta
menos lejos de la
verdad que
el prejuicio.

Denis
Diderot

Humanos

Sabemos que:
El Petréleo
Hoy el consumo diario es de 85.000.000 de barriles.

Si la reserva es de 1.500.000 de millones/barriles y el consumo
diario 85 millones/barriles, tendriamos crudo por 17.600 dias, o sea
por 48 afios.

Los combustibles alternativos

Etanol (derivado del almidén, aztcar y maiz) Requiere mucha
tierra para el cultivo y mucha mano de obra.

Bioalcohol=Biobutanol (derivado de la soja y sorgo) Biodiesel
(derivado de vegetales).

El problema de los combustibles alternativos: a base vegetal
y o animal que también son alimento para los humanos es que...
producen enorme impacto ambiental, deforestacion, desplazamiento
de cultivos alimentarios y ganaderfa, destruccién del ecosistema y la
biodiversidad.

La energia eélica y solar parece ser, por ahora, de alto costo y
utilizable para casos puntuales y especificos.

La poblacién mundial

En el afio 1800 éramos 1.000 millones. En el afio 1900, 1.600
millones. En el afio 1970, 3.700 millones. En el afio 2000, 6.000 millones.
En el afio 2011, 7.000 millones, y posiblemente, en el afio 2050, seremos
10.000 millones. En la Argentina en 1890 habia 1.800.000 habitantes,
hoy, después de sélo 122 afios, somos mds de 40.000.000.

El hambre

Hoy 1.000 millones de personas pasan hambre, cuando se podria
producir alimento suficiente como para el doble del total de la
poblacién actual.

La contaminacion

Elhombre es el principal agente de contaminacién cuando produce
deforestacién, incendios, reciclado de residuos. En el periodo de
la Epoca Salvaje, vivié en armonfa con el medio natural. A partir
de la Prehistoria comenzé el deterioro con la agricultura, el fuego,
domesticacién, pastoreo (erosién del suelo), luego vino la Revolucién
Industrial, recursos minerales, aumento del CO2 = aumento de la
temperatura, lluvia acida, destruccién del ozono, control de plagas
(pesticidas), contaminacién del agua.

Por consiguiente puedo pensar que:

El petréleo no es renovable. Si mantenemos el consumo actual en
pocos afios no tendremos mas nafta. ;Habrad comida, papel, madera,
metal, pldsticos, agua potable, ropa, etc...y cualquier otra cosa que
tenga que ver directa o indirectamente con el petréleo?

Cantidad de personas, reservas de petrdleo, alimentos, insumos
bdsicos...;alguien ha pensado que pasard con todo esto dentro
de 100/200 afios? Podriamos pensar en 400 o 500, no son nada, la
humanidad tiene 3 millones de afios. ;Vamos a aceptar que en 1.000
afios se acaba todo? Porqué no resolvemos estos temas.

Se habla de las guerras, las crisis econémicas, las protestas
populares, la inflacién, la tecnologfa, la ciencia, etc. Pero no muchos
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tienen una visién globalizadora, el problema es uno solo y nos
comprende a todos y a todo. Esto es algo que muchos saben, pero
calculan que se manifestardn con mucha fuerza mds adelante y, si
se producen, serdn problema de otras generaciones. El tema es que
hoy se pueden solucionar y/o controlar con buena voluntad y poco
esfuerzo, dentro de 200 afios, serd imposible.

Si el crecimiento poblacional se estabilizara con posibilidad
cierta de disminuir, si la reserva de petréleo asegurara el suministro
de nafta por 500 afios con la misma cantidad de vehiculos, si el
porcentaje de muertos en guerras, terrorismo, desnutricién, falta
de asistencia médica, es hoy menor a cualquier época pasada, si se
controlara y estabilizara el consumo vegetal y animal, si se anulara
la contaminacién ambiental...... entonces se podria pensar que nada
malo pasaria a mediano plazo. ;Pero esta es la realidad actual?

Ser pesimista es ver solo lo negativo. Ver y analizar lo negativo de
la actualidad con las posibles consecuencias, es ser realista y previsor.

Ty o

e cn R Fd

Si la humanidad es realmente inteligente, debiera tener
pensamientos menos consumistas del momento, e imaginar una
vida terrestre tinica y organizada como para durar hasta que el Sol
se apague, 0 su temperatura o explosiones haga la vida imposible
en el planeta Tierra y entonces debamos buscar otro lugar en otra
galaxia donde continuar con esto que es tan maravilloso como lo es
la vida humana.

(Qué tiene que pasar para que todos comiencen a pensar en estos
temas, con un solo interés, mds alld de lo que a cada uno le conviene
a cortisimo plazo?

Dicen que los dinosaurios vivieron 165 millones de afios y se
extinguieron por cambios atmosféricos muy importantes. Vivieron
tanto tiempo porque estaban en equilibrio con su entorno, eran parte
de su medio ambiente al que se adaptaban sin modificarlo, tal como
lo hacen todos los animales. El ser humano es el tnico animal que
no tiene depredador (mds que si mismo) y que modifica su entorno
para su provecho, o sea que se reproduce sin limites y altera todo el
equilibrio natural de acuerdo a sus necesidades.

Sélo los humanos matamos a otros humanos por cuestiones de
poder, religiosas, de dominio territorial, por riquezas, cuando no
por envidia, furia, odio, y hacemos guerras, invasiones, conquistas,
exterminios, y hasta matamos por placer como en el Circo Romano.

Tendriamos que pensar que cosas malas tendremos y que buenas,
y con todas nuestras fuerzas y mds noble interés, evitar y controlar
las malas, por ejemplo, estudiar cémo se puede controlar la natalidad
a largo plazo y como cuidar la naturaleza de la que somos parte
inseparable tanto como cualquier otro ser vivo. Cuidar la tierra, los
animales, las plantas, la atmdsfera, el agua...todo lo que existe y
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que necesitamos, aun cuando no nos damos
cuenta.

El verdadero progreso, el duradero y
armoénico, no es hacer grandes ciudades,
computadoras, aviones...el progreso es
encontrar la manera de vivir en nuestra casa
sin destruirla, siendo una parte de ella, ni
mds ni menos como lo son las plantas y los
animales.

Posiblemente la inteligencia tenga el
destino final de la autodestruccién, con los
otros seres vivos nunca pasard tal cosa, se
extinguirdn por nuestra culpa o por cambios
atmosféricos. La naturaleza tiene unaley que
el hombre no respeta. La ley del hombre no
es compatible con la ley de la naturaleza. El
desenlace es (o serfa) inevitable. El hombre
con-vive con lo natural o no vive.

Cuando lo pienso seriamente, creo
que las cosas lindas de la vida estdn mds
ligadas a nuestra condicién animal que a la
inteligente. Tendrfamos que disfrutar mds de
la pareja, la cria, la comida, del sol, del agua
del mar, caminar sobre la tierra, abrazar las
plantas, olerlas, tocarlas... por ser inteligentes
también disfrutamos del arte. Hasta aqui
todo es arménico con lo natural, pero cuando
queremos disfrutar del dinero..... no estoy tan
seguro, porque comenzamos a echar mano
de la naturaleza y podemos alterar su orden.

No olvidemos que cuando tenemos
problemas fisicos o psiquicos nos recomiendan
ir a las sierras, al campo, o a las montafias y
mejor atn al mar, que parece contener la
quimica bdsica de nuestra sangre, también
nos recomiendan algunas plantas curativas
o desnudarnos y untarnos con barro: todo lo
que hacen los animales!

(Cudndo nos vamos a interesar por cuidar
donde vivimos...... , Vi-vi-mos...... , vida,
sensible, delicada, fragil, débil, necesitada.
Que mds habrd que decir para dejar en un
segundo plano el egoismo, las mentiras,
el dinero, el poder, dominio temporal....
Y todos tomados de la mano, protegernos,
cuidarnos, amarnos y amar a todo lo que nos
rodea? Amar a lo que nos rodea es darle lo
que necesita, no tomar sélo lo que nosotros
necesitamos.

Somos parte de la naturaleza viviente,
y cuidarla significa cuidarnos y no hacer
nada contrario a esa naturaleza. Hagamoslo,
estamos a tiempo.

Eduardo Cavallaro
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Cosas para hacer:
Los vibracionales que ayudan a
nuestra inventiva

iHola! ;Como estan? En este articulo me voy a dirigir a toda la
familia.

En los tiempos que corren y con nuestro presupuesto muy flaco
también los vibracionales nos pueden ayudar. Se preguntardn de qué
manera y en qué forma.

Simplemente con vaporizacion, teniendo en cuenta el grupo
familiar primarioesto se traduce como: la pareja , sus hijos mds los
padres de la parejaincluyendo mascotas y plantas (los concurrentes
a los talleres durante este afio lo comprenderan mejor). En una frase:
en el universo de la familia también cuenta del entorno.

Teniendo en cuenta la permanente tensién por: inseguridad, bajos
salarios, altos costos, la inflacién diaria, la demanda permanente de
los nifios, y otras lindezas por el estilo.

Podemos tomar cartas en el asunto, y con las sinergias adecuadas,
llevar Diciembrey los festejos a buen término.

Los vibracionales que nos auxilian

Tomando como punto de partida el universo familiar, siempre
aconsejo en estos casos tres sinergias bdsicas imprescindibles: la
primera de limpieza general, la segunda para armonizacién grupal y
apertura a fuentes de creatividad, la tercera necesaria para empatia,
alegria y disfrute.

Aclaremos algunos puntos:

Primero y principal: estd sinergias se pueden seguir utilizando
en cualquier lugar, en todo momento, y no tienen un vencimiento
cercano. Ya que al preparar sinergias generales con inclusién de
aceites esenciales para uso externo, no se precipitan como las
diluciones individuales para toma.

Segundo: al preparar la sinergia, siempre tengo en cuenta el
universo familiar, esto se logra con una entrevista personal a la jefa
de familia (nuestro Tarzdn también puede participar) costumbres,
tradiciones cuentan asi como gustos, encare de problemas y
principalmente expectativas.

Tercero: ver la realidad de cada grupo, esto es, alejamientos,
funciones, tolerancia... -” estoy enojada con ...”, “ no puedo ni ver
a...”, ” basta que entre y genera peleas...”, “ me crispa los nervios
S arruina la alegria general con sus comentarios

siempre busca el pelo al huevo ...”.

i

es inbancable”,

”ou

negativos ...
¢Reconoces a quienes les caen las frases anteriores?

Utilizando las sinergias familiares en modo y forma correcta
obtendremos un alto porcentual de eficiencia.

Otros recursos a mano

Existen ya listas para uso, sinergias generales siempre en pares o
trios especificos, para cada liturgia o festejo y utilizable en cualesquiera
de los cultos conocidos: Pascuas, Afio Nuevo, entre otros.

(Quién no tiene un pariente o conocido
IIUFAI/?

Con amor y con humor un deseo de Paz
y Armonia a cada uno de ustedes.

M. Cristina Echeverria
Terapeuta,Master &'Teacher holistica-
vibracional

(011) 4553-0026 C.A.B.A.
www.terapiasdel3milenio.com

Terapias del 3° Milenio

By Cristina Echeverria

"Bach-Bush - Korte PHI
San Germain - Delphs"

talleres y cursos
primavera/verano 2014/15

¥
"cursos, actualizaciones, talleres" )

TRATAMIENTOS ORIENTACION
INCLUSIVE MASCOTAS

informes - turnos - inscripciones
(011) 4553-0026

www.terapiasdel3milenio.com
www.chamanacosmica.com

g

| pionerografica@yahoo.com ;

El Umbral
4796-5783

elumbralrevista@yahoo.com.ar
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Algunas Dietéticas, Farmacias Homeopaticas,

Librerias, Restaurantes, etc. donde pueden conseguir
nuestra revista:

- La Esquina de las Flores - Dietética Arenales - Farmacia Belladonna
Av. Cordoba 1587 (tel. 4813-3630) Arenales 2040 (Martinez) Ramallo 2568 (tel. 4704-4700)
(tel. 4798-2087)
- Gonjuro de los Aromas - Farmacia de la Fund. Dr. Puiggros
Ciud. de La Paz 1389 (tel. 4781-7266)  _ yienda Naturista Riobamba 438 (tel. 4954-4569)
Albarellos 1913 (Martinez)
- Dietética Arrayanes (tel. 5788-5145) - Inst. Arg. de Terapias Naturales
Av. Congreso 2514 (tel. 4783-0163) Av. Santa Fé 1769 (22 piso)

i |. 4813-2131
- Dietética El Angel (tel. 4813-2131)

- Herboristeria del Plata Ugarte 1863 (Olivos) (tel. 4794-8360)

Ciudad de La Paz 2040 - Restaurante Demetria
(tel. 4782-7903) y Av. Rivadavia 2525. Ramallo 2626 (tel. 4703-0020)
- Dietétit_:a,Maipﬁ .
- Sabores y Secretos de la India Av. Maipt 2532 (Qlivos) - Bar/Rest. Arte Sano
Ciud. de La Paz 1739 (tel. 4783-3424) (tel. 4794-5912) Mansilla 2740 (tel. 4963-1513)
- Casa Polti - Dietética Alicia de los Olivos - Bar Cultural Gandini
Juramento 2455 (tel. 4784-3081) Ricardo Gutiérrez 1136 R. Gutiérrez 1082 (Olivos)
(Olivos) (tel. 4711-5664)
- Dietética Cumelén - Arte-Bar Luna Cornea '
Juramento 3084 (4781-1944) - Dietética Na Maria R. Gutiérrez 909, Est. Borges (0livos)
Hipdlito Yrigoyen 1418 (Vte. Lopez)
- Dietética Nutricion Natural (tel. 4795-7946) - Rest./Bar Patagonia
Av. Cabildo 3610 (tel. 4701-8989) Av. Maipt 2340 (Olivos)
, - Dietética El Patriarca . .
- Korin Do " ; - Librerias Deva’s
; ) Av. San Martin 2185 (Florida) .
Ciud. de La Paz 754 (tel. 4553-6112) (tel. 4797-6325) Av. Corrientes 1752 (en subsuelo)

(tel. 5237-0916) y Juramento 2307
- Manjar Integro

Amenabar 2081 (tel. 4896-1242) - Dietetica Portefia - Libreria del Norte
La Pampa 5095 (cel. 15 6438-1803) R. Saénz Pefia 1519 (Olivos)
- Dietética Bulnes (tel. 4794-5773)
Bulnes 1869 (tel. 4826-3055) - Dietética Nocciole
B. Victorica 2324 (tel. 2074-0982) - Musaraia Libros )
- 100 % Natural (Almacén Gourmet) José M. Paz 1530 (Vte. Lopez)

Bulnes 2042 (tel. 4821-1674) (tel. 4791-8220)

- Farmacia Portefa
Av. Olazabal 5297 (tel. 4521-6539)

ietéti iro - La Diététique
- Dietética Cuenca y Beiro L
Av. Cuenca 3514 (tel. 4504-3699) _ i Av. Maipt 2988 (tel. 4790-0480)
- Farmacia Santa Catalina
. . . Av. Triunvirato 4900 (tel 4521 '0036) - Centro de Yoga Vida Natural
- Trigo Limpio
Bu%arelli 5687 Charcas 2852 (tel. 4826-1695)
- Farmacia Roma _
- Dietética Argentina Av. Monroe 3195 (tel. 4542-7780) - Despensa Naturista Amapola
Av. Olazabal 5336 Barzana 1424 (cel. 15 6469-4119)
i Farm_al cia Mundial - Dietética Zazen
- g:leJﬁglé::232u1e61avlda Av. Ricardo Balbin 4955 (tel. 4542-6681) Holmberg 3606 (tel. 4545-4654)

- Farmacia Dubin i
. - X También en muchos Centros de Yoga
- Dietética C R 4 o ;o U 1094,
A;;eugrg:%ze{w(lt]&. 4821-2216) Av. Mosconi 3199 (tel. 4571-0637) Consultorios Médicos y Psicoldgicos.
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FARMACIA DUBIN

HOMEOPATIA

FITOTERAPIA

MEDICAMENTOS FLORALES
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
MEDICINA AYURVEDICA
HIERBAS MEDICINALES
PRODUCTOS PARA DIABETICOS i
PRODUCTOS PARA CELIACOS Av. Mosconi 3199 CA.B.A.

DIETETICA ESPECIFICA 4571-0637 4572-1198
VACUNATORIA furmuciudubin@urneibiz.gom.ur

Y

Obras Sociales
Tariefas de crédito ENVIOS A DOMICILIO |
o

“Elige Otra Vez” contiene enriquecedores
testimonios que les ayudard a escuchar los dictados
del corazon y a descubrir los mensajes que se

ELI( | E ocultan detrds de las actitudes humanas en armonia

y de la mano del autoconocimiento como enfoque
k .- principal hacia la solucion de “aparentes”
OTRA V E Z dificultades de la vida.

Stella Maris Melo, nacida en
Buenos Aires, Argentina, el 26 de
junio de 1956. Desde muy joven
se interesé en los Origenes de la
Humanidad, en los estudios de la
Antroposofia y la Historia Oculta |
de la Creacion.
Facilitadora de Un Curso de Milagros, Instructora en Conoci-
mientos Metafisicos y Autoconocimiento. Reiquista Usui
System, Coach Ontoldgica con bases de Programacion Neuro-
lingiiistica.

Ganadora del Certamen Literario North American Open Poetry
Contest, en California, por la obra: “The Reason of my Life”, en
1977, como Literatura del Desarrollo Evolutivo en lo Espiritual.
Stella Maris Melo Alumna de Fabio Zerpa, facilitadora de las Investigaciones y de
los estudios concernientes a la salud fisica, mental y espiritual.

EDITORIAL DUNKEN

melostellamaris@hotmail.com
Tel.: 4765-6075 ¢ Cel.: 15 6568-7406
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Su Salud merece un Buen Trato
Productos para Diabéticos, -
Celiacos, Hipertensos.
Panificados - Legumbres

i

Especias - Suplementos k
Dietarios - Herboristeria Mindfulness
Comidas Naturales - Diet T

VisionClara

4504-3699 e

. < _______________________________
Cuenca 3514 esq. Beiro . .
- Meditacion
manjarintegro == Mindfulness
La Lucila

155029 8303
patricia.dellacha@pvisionclara.org

154 065 5917

beatriz.viani@visionclara.org

www.visionclara.org

TATENA

Instituto Argentino de Terapias Naturales

s

éww&cw

egetariana, Vegana, Crudivegana y Ayurveda

sin ingredientes de origen animal, refinados,
aditivos ni industriales

« Cursos basicos y avanzados

o Talleres
Degustacion de los alimentos preparados

—~—

Escuela de Cocina Naturista “Dr. Ernesto Tiscornia”
Dependiente de IATENA,
Instituto Argentino de Terapias Naturales
Riobamba entre Marcelo T. de Alvear y Paraguay

chWW

mfo@verdeynaturalcom ar / tel:4813-2131 / www.iatena.com.ar / blogverdeynatural.com.ar
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El aceite de girasol organico Madre Savina es un produc-
to elaborado combinando técnicas y practicas tradiciona-
les artesanales que permiten eliminar por completo el uso
de agroquimicos y reducir el impacto agricola en el
ambiente. Las semillas seleccionadas para su elaboracion,
provienen de la produccion organica biodinamica. Esta
ultima encuentra su base filosofica en la antroposofia.

El aceite de girasol Madre Savina, variedad alto oleico, se
elabora mediante primera presion en frio,lo que mantiene
intactas todas las bondades de la semilla. De esta forma, se
convierte en un alimento esencial que aporta nutrientes
imprescindibles para la recomposicion celular como la
vitamina E (lo hacen un gran aliado de nuestra piel y le
otorga un gran efecto antioxidante) y acidos grasos no
saturados como el omega 3 y el omega 9, entre otros.
Ademas de estos beneficios aporta a los alimentos un
delicioso aroma y sabor a semillas de girasol.

Estos nutrientes:

¢ Ayudan a reducir el riesgo de suftir problemas circulato-

rios, infartos y diferentes tipos de problemas cardiovas-
culares.

 Regulan el metabolismo del colesterol, ejerciendo una
accion de drenaje en los abscesos de colesterol, en los
tejidos y sobre todo ayudando a mantener "limpias" las
paredes internas de las arterias. Reduce el nivel de
colesterol total, LDL (colesterol malo) y los niveles de
triglicéridos.

Dado que los campos deben estar libres de agro toxicos,
nuestro producto cuenta con la certificacion de LETIS,
empresa encargada de auditar y certificar el cumplimiento
de normas y protocolos de calidad y sustentabilidad.

www.madresavina.com.ar

Distribuye El Umbral: 4796-5783 // 153-655-2835
(en Capital y Zona Norte)

Aceite de Girasol

Organico

D000 ]

;
~ Variedad Nto Oleico |

~ Primera Prensada en Frio |
i ;
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